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Préambule

1. Le mot du formateur:
Hello, moi c'est Zoé -

D'abord, je tiens & te remercier de m'avoir fait confiance et
d'avoir choisi www.bpcoutureflou.fr pour tes révisions.

Si tu lis ces lignes, tu as fait le choix de la réussite, bravo.
Dans cet E-Book, tu découvriras comment jai obtenu mon

BP Vétement sur Mesure — Couture Flou avec une
moyenne de 14,58/20.

2. Pour aller beaucoup plus loin:

Vous avez été trés nombreux d nous demander
de créer une formation 100 % vidéo dédiée au
domaine Industrie & Technologies pour maitriser
toutes les notions.

Chose promise, chose due : Nous avons créé
cette formation unique composée de 5 modules
ultra-complets (1h14 au total) afin de t'aider &
réussir les épreuves du CAP.

3. Contenu du dossier Industrie & Technologies :

1. Vidéo1- Comprendre la production industrielle et les procédés (15 min) : Vue
globale des procédés et de la chaine de production.

2. Vidéo 2 - Maintenance, fiabilité et sécurité des systémes (14 min) : Principes pour
fiabiliser et sécuriser les équipements.

3. Vidéo 3 - Electricité, automatisme et pilotage des installations (14 min) : Bases
pour comprendre et piloter les systemes automatisés.

4. Vidéo 4 - Qualité, métrologie, contrdle et tracabilité (17 min) : Repéres pour
contrdler, mesurer et tracer la qualité.

5. Vidéo 5 - Organisation industrielle, flux, amélioration continue et projets (14
min) : Outils pour améliorer les flux et les méthodes de travail.

© Découvrir
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Expression frangaise et ouverture sur le monde

Présentation de la matiére :

Dans le BP Couture Flou (Vétement sur Mesure - Couture Flou), cette matiére conduit &
I'épreuve: Epreuve écrite de 3 heures, avec un coefficient 3, évaluée en CCF en centre
habilité ou en examen ponctuel écrit.

Tu analyses un dossier de documents d'actualité, puis tu rédiges des réponses claires,
entre frangais et monde actuel. J'ai vu un camarade passer de 9 & 12 en calant une
méthode de plan en 3 étapes, ¢ca change tout.

Conseil :

Fais 2 entrainements complets avant I'épreuve, avec chrono, et garde 1fiche méthode
pour l'intro, le plan, la conclusion. Le jour J, bloque 15 minutes pour relire, corriger les
accords, raccourcir les phrases.

A I'entrainement, vise ce trio simple:
¢ Comprendre la consigne
e Citer 2 preuves

e Conclure en 4 lignes

Si tu manques d’idées, pars d'une situation atelier, d'une retouche, d'une commande
client, puis relie-la au théme, tu gagnes une écriture plus vivante.
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Chapitre 1: Analyser un dossier de documents

1. Analyser le corpus et repérer les informations utiles :

Objectif et public :
L'objectif est didentifier rapidement la nature et la valeur de chaque document pour
construire une synthése claire et utile en 30 & 45 minutes.

e Titres et sous-titres
e Dates et contexte
¢ Nom des auteurs et sources

Plan simple:
Un plan classique en 3 parties marche bien, introduction, développementen 2 a 3
arguments et conclusion liée au théme global, c'est clair et facile & défendre.

Exemple d'analyse d'un corpus:

Tu as 3 documents, deux articles et une brochure, tu reléves 6 idées principales, tu
hiérarchises par pertinence, cela te prend environ 40 minutes si tu travailles
méthodiquement.

Type de document Points a noter
Article de presse Date, opinion de l'auteur, chiffres cités
Entretien ou interview Position de linterviewé, exemples concrets, ton
Brochure ou fiche technique | Données factuelles, termes techniques, usages signalés

2. Rédiger une synthése et préparer la prise de parole:

Etapes de rédaction:
Commence par une phrase d'accroche, reformule la problématique, rédige 2 & 3
paragraphes qui synthétisent les idées clés, et termine par une ouverture courte.

e Phase 1: Survoler en 10 minutes
e Phase 2: Lecture active 30 d 45 minutes
e Phase 3: Rédaction 30 minutes, relecture 10 minutes

Cas concret et livrable :
Contexte: en atelier, on te donne 3 documents sur les tendances tissus, tu dois préparer
une synthése d'une page et une fiche client de 1 page en 2 heures.

Etape Action

Survol Repérer titres, dates, auteurs en 10 minutes




Prise de notes

Noter 6 idées clés et exemples concrets

Hiérarchiser

Choisir 3 idées principales pour la synthése

Rédiger

Faire 1 page synthése et 1 fiche client en 60 minutes

Lors de la relecture, numérote tes sources, vérifie les dates et reformule chaque idée en
une phrase claire, j'ai perdu 30 minutes une fois d chercher une source non référencée.

Tu dois analyser vite un corpus pour produire une synthése claire en temps limité.
Repére la nature et la valeur de chaque document, puis construis un plan simple en
3 parties avec 2 a 3 arguments.

Au survol, note titres, dates, auteurs et sources pour cadrer le contexte.
En lecture active, reléve environ 6 idées, exemples et chiffres, puis fais
une hiérarchisation des idées clés.

Adapte tes notes au type de doc (presse, interview, brochure) : opinion,
ton, ou données factuelles et usages.

Pour rédiger, enchaine accroche, problématique reformulée, 2 & 3 paragraphes,
puis une ouverture. En relecture, numeérote tes sources, vérifie les dates et reformule
chaque idée en une phrase nette pour éviter de perdre du temps.




Chapitre 2: Rédiger une synthése argumentée

1. Définir ce qu'est une synthése argumentée:

Objectif et public :

La synthése argumentée vise a présenter une problématique, exposer des idées tirées du
corpus et défendre un point de vue construit pour un jury ou un professeur, en restant clair
et concis.

Différence avec la synthése informative :

Contrairement & la synthése purement informative, tu dois ici proposer des arguments,
les hiérarchiser et les relier, en montrant ta capacité & peser pour et contre avant de
prendre position.

Exemple d'illustration:
A partir de trois articles sur l'usage des tissus recyclés, tu dois dégager 3 idées principales
et argumenter pourquoi choisir un tissu plutét qu'un autre pour une robe sur mesure.

2. Construire un plan efficace:

Plan simple:

Adopte un plan en trois parties : introduction avec question, développement en deux ou
trois axes argumentés, puis une conclusion ou tu assumes une position nuancée et
limitée dans le temps ou le contexte.

Connecteurs et progression:

Utilise des connecteurs logiques pour ordonner tes idées, comme d'abord, ensuite,
toutefois, en conséquence, pour montrer un fil conducteur et éviter les ruptures de sens
pour le lecteur ou le jury.

Gestion dutemps:
En examen, consacre environ 10 minutes a la lecture, 20 minutes au plan et 30 & 40
minutes & la rédaction, pour une production écrite de 250 & 350 mots bien étayée.

En atelier, chronomeétre-toi sur 45 minutes en traitant un dossier de 3 documents, cela
t'aide & respecter le rythme exigé en Brevet Professionnel.

Elément Objectif Durée indicative
Lecture active Repérer idées et arguments 10 minutes
Construction du plan Organiser les axes 20 minutes
Rédaction Développer les arguments 30 & 40 minutes




3. Rédiger et soigner la forme:

Introduction et problématique :

Commence par situer le théme en une ou deux phrases, puis pose une question claire qui
guide ton développement, cela montre ton aptitude & transformer un corpus en
probléme a traiter.

Rédaction des paragraphes argumentés:

Pour chaque paragraphe, présente une idée, appuie-la par une preuve tirée d'un
document, puis commente en expliquant la portée de la preuve, puis fais la transition vers
lidée suivante.

Vérification et citations :
Vérifie les citations, indique I'auteur et 'année si possible, évite les longues citations et
préfére la reformulation, une synthése bien sourcée gagne en crédibilité.

Exemple d'argumentation:
Si un article affirme que le lin réduit Iimpact environnemental, cite l'idée et explique en
quoi cela justifie un choix pour une collection estivale sur mesure.

Cas concret Détails

Contexte Dossier client de 3 documents sur choix de tissu pour une robe, dossier
recu 48 heures avant I'épreuve

Etc:pes Lecture 10 minutes, prise de notes 15 minutes, plan 15 minutes, rédaction
35 minutes

Résultat Synthése écrite de 300 mots, 3 arguments principaux, 2 citations courtes

Livrable Document écrit de 250 & 350 mots et fiche-argumentaire de 1 page

attendu pour l'oral

Checklist opérationnelle Action

1 Repérer 6 a 8 idées-clés dans les documents

2 Formuler une problématique courte et précise

3 Construire 2 & 3 axes argumentés

4 Soutenir chaque argument par une preuve tirée du corpus
5 Relire 5 minutes pour corriger fautes et cohérence

Ne paraphrase pas tout le temps, évite la liste d'idées non liées, hiérarchise et commente
chaque preuve pour montrer ta pensée critique, c'est souvent ce que surveille le jury.



Exemple d'optimisation d'un processus de production:

Pour un mini-projet de création, rédige une synthése argumentée de 300 mots expliquant
le choix de tissu, cela servira de guide pour ta coupe, réduira les retouches de 30% en
moyenne en atelier.

Petite anecdote, lors de mon premier oral jai oublié une transition et j'ai appris & utiliser
des connecteurs simples, depuis je les répéte a voix haute avant 'examen.

Une synthése argumentée te demande de partir d'un corpus pour poser une
problématique, comparer le pour et le contre, puis défendre un point de vue clair,
sans te contenter d'informer.

e Suis un plan en trois parties : intro avec question, 2 & 3 axes, conclusion
nuanceée.

e Assure une progression logique avec des connecteurs simples et des
transitions.

e Dans chaque paragraphe : idée, preuve du document, commentaire,
puis lien vers la suite, en privilégiant la reformulation et des citations
courtes.

Geére ton temps : 10 minutes lecture, 20 minutes plan, 30 & 40 minutes rédaction,
puis 5 minutes de relecture. Evite la paraphrase et montre ta pensée critique en
hiérarchisant tes arguments.



Chapitre 3: Prendre la parole a l'oral

1. Préparer ta prise de parole:

Objectif et public :
Avant de parler identifie ton objectif, ton public et le temps imparti. Pour un contréle oral,
prévois 3 d 5 minutes avec un message clair et une démonstration visuelle.

Plan simple:
Adopte un plan en 3 parties, introduction courte, deux points clairs et une conclusion
pratique. Répéte-le 2 & 3 fois pour le mémoriser efficacement.

e Introduction : 30 secondes
e Argument1:1minute

e Argument 2:1minute

e Conclusion: 30 secondes

Exemple d'organisation d'une prise de parole:
Tu expliques une technique de drapé en 3 minutes, tu montres 2 photos avant et apreés,
puis tu donnes 1 conseil pratique pour I'entretien du tissu.

2. Capter l'attention et structurer ton discours:

Moyens pour capter l'attention:

Commence par une phrase courte, un geste ou un échantillon. En atelier présente
immédiatement le tissu, Iauditoire s‘accroche en moins de 15 secondes quand tu montres
un objet concret.

Langage et rythme:
Parle calmement, articule bien et varie le rythme. Utilise des silences pour renforcer les
idées, évite plus de 170 mots par minute quand tu es stressé pour rester compréhensible.

Si tu regardes 3 personnes différentes toutes les 8 & 12 secondes, tu impliques ton
auditoire et tu évites le regard fuyant pendant ta démonstration.

Anecdote: la premiéere fois que jai parlé devant 20 personnes, jai bafouillé, mais une
pause m'a aidé a repartir et jai appris.

3. Gérer le trac et évaluer ta prestation :
Techniques pour gérer le stress::

Respire en quatre temps, fais 2 inspirations lentes et expire longuement. Fais 3 répétitions
avant de commencer, ces gestes réduisent Ianxiété en quelques minutes.



Auto-évaluation:
Enregistre-toi 1 fois pendant une simulation de 5 minutes, note 3 points & améliorer et
retravaille 20 minutes sur le point prioritaire avant I'é€preuve réelle.

Exemple d'une présentation client :

Contexte : essayage client, tu expliques choix des tissus et coutures. Etapes : préparation
30 minutes, démonstration 7 minutes, retouche 15 minutes. Résultat : vente confirmée,
délai 10 jours, prix 240 euros.
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Check-list opérationnelle :
Voici une check-list rapide & suivre avant ta prise de parole en atelier ou en contréle,
imprime-la ou note-la sur ton téléphone pour les 24 heures qui précédent.

z 2 . Temps
Element Action . L
estimeé
Préparation du Préparer 3 visuels et 1 échantillon tangible 30 minutes
support
Répétition Répéter a voix haute 2 fois en condition réelle 20 minutes
Gestion du temps Chronomeétrer chaque partie du plan 5 minutes
Gestion du trac Faire 3 respirations en diaphragm e avant de 2 minutes
commencer

Erreurs fréquentes et conseils terrain:



Ne lis pas ton texte mot pour mot, évite de rester figé derriére une table et ne commence
pas sans regarder ton auditoire. En stage, on préfére 1 démonstration claire plutét que 10
détails confus.

Avant de parler, définis ton objectif et public, le temps, et prépare 3 visuels ou un
échantillon. Utilise un plan en 3 parties et répéte 2 fois.

e Démarre vite : phrase courte ou objet concret pour capter I'attention.

e Reste clair : articulation, rythme modéré, silences, et regarde plusieurs
personnes.

e Pour gérer le trac, respire en quatre temps et chronométre chaque
section.

Evite de lire mot pour mot et ne reste pas figé. Enregistre une simulation, note 3 axes,
puis améliore le plus important avant I'épreuve.



Chapitre 4 : Mobiliser culture générale et professionnelle

1. Comprendre la culture générale et professionnelle:

Définition et utilité :

La culture générale rassemble connaissances variées, la culture professionnelle concerne
ton métier et ses codes. Maitriser les deux t'aide d argumenter, situer un vétement et
convaincre un client lors d'un rendez-vous.

Connaissances d prioriser :

Concentre-toi sur l'histoire du vétement, les grandes tendances, les techniques couture
flou, les fibres textiles, et le vocabulaire technique utile en atelier et en entretien
professionnel.

Comment l'intégrer au BP ?
Relie chaque savoir & une pratique: note une référence culturelle par projet, explique un
choix technique par une source, et illustre ton dossier par 2 & 3 références pertinentes.

Exemple d'illustration culturelle :
Pour une robe dinspiration années 30, tu cites une photo d'archive, expliques la coupe et
proposes 2 variantes adaptées aux mesures du client.

2. Mobiliser tes connaissances dans la synthése et lI'oral :

Adapter le langage :
Utilise un vocabulaire clair pour le client et technique pour I'examinateur. Alterne
explications simples et termes précis pour montrer ton savoir sans perdre ton auditoire.

Bdtir un argumentaire court :
Structure ton propos en 3 parties: constat, solution technique, bénéfice pour le client. Ce
plan tient en 30 & 90 secondes lors d'une prise de parole en atelier.

Synthése écrite pour dossier:

Rédige une fiche synthétique par réalisation, 150 & 200 mots, incluant mesures, tissus,
motif, difficulté rencontrée et solution adoptée, pour ton livrable de stage et ton dossier
BP.

Exemple d'argumentaire court:
Tu expliques en 45 secondes pourquoi un tissu flou est choisi, comment la couture
s'adapte et quel rendu esthétique tu obtiens pour le client.

Elément Question d se poser

Contexte historique Pourquoi ce style existe-t-il et pour qui était-il congu




Choix des fibres Quel effet sur la tenue, I'entretien et le prix

Techniques utilisées Quelle technique résout la contrainte identifiée

3. Développer veille, réseau et portfolio professionnel :

Mettre en place une veille efficace :

Consacre 30 minutes hebdomadaires a lire un article métier, regarder 2 vidéos
techniques ou suivre 3 comptes Instagram d'artisans pour repérer tendances et
innovations en couture flou.

Réseautage et stages:
Visite au moins 2 ateliers et participe a 1salon local par an, échange des cartes, note 5
contacts utiles pour stages ou conseils. ces relations valent souvent plus que 1 page CV.

Construire un portfolio opérationnel :

Rassemble 6 & 10 réalisations, chaque fiche comprendra photos avant/aprés, mesures,
temps passé en heures, matériaux utilisés et colt de revient estimé pour montrer ton
professionnalisme.

Exemple de portfolio chiffré :
Un projet client : robe sur mesure, 3 essayages, 12 heures de travail, codt matiére 45 euros,
tarif recommandé 260 euros, fiche livrable jointe au dossier.
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Mini cas concret : dossier client sur-mesure:



Contexte, étapes et résultat :
Contexte: cliente veut une robe fluide pour un événement dans 21 jours, budget 300 euros.

Etapes: prise de mesures, croquis, choix tissu, 3 essayages, retouches. Résultat: robe livrée
a J-2, satisfaction du client.

Exemple de livrable attendu:

Fiche client compléte avec mesures, 4 photos, croquis technique, feuille de coats (matiére
45 euros, main d'ceuvre 12 heures), planning et facture pro formatée.
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Checklist opérationnelle :
Utilise cette table pour ne rien oublier en atelier :

Etape Action
Prise de mesures Note 6 mesures clés, vérifie deux fois
Choix tissu Vérifie drapé, thermosensibilité et prix au métre

Organisation temps | Planifie 12 heures pour une robe simple, réparties en 3 sessions

Livrable Fiche client + photos + facture, format PDF et papier

Astuce terrain:

Prends des photos nettes & chaque étape et note le temps passé en minutes, cela facilite
I'évaluation en examen et justifie tes choix tarifaires en atelier.

Exemple d'erreur fréquente:



Oublier de chiffrer le temps passé revient souvent a sous-estimer le colt réel d'une
réalisation, vérifie toujours ton temps réel contre ton devis initial.

Ta culture générale et pro te sert a situer un vétement, justifier tes choix techniques
et convaincre en atelier comme en entretien. Priorise histoire du vétement,
tendances, fibres, techniques de couture flou et vocabulaire.

e Au BP, relie chaque projet a 1 référence culturelle et & une source
technique, avec 2 a 3 exemples bien choisis.

e Aloral, adapte ton langage (simple pour le client, précis pour
I'examinateur) et utilise un argumentaire en 3 temps : constat,
solution, bénéfice.

o Développe une veille hebdomadaire ciblée, ton réseau (ateliers,
salons) et un portfolio chiffré (photos, mesures, temps, codts).

Rédige aussi une fiche synthése par réalisation et pense & photographier chaque

étape. Chronometre ton temps réel pour mieux évaluer, argumenter et tarifer sans
te sous-estimer.



Langue vivante (Anglais)

Présentation de la matiére :

En Langue vivante (Anglais), tu apprends & comprendre et répondre dans des échanges
professionnels: Accueil, prise de mesures, choix d'un tissu, devis. C'est utile dés que tu
travailles avec une clientéle, un fournisseur, ou une maison qui mélange frangais et
anglais.

Dans le BP Couture Flou (Vétement sur Mesure - Couture Flou), I'évaluation correspond &
une épreuve facultative orale, 15 min de préparation puis 15 min d'interrogation, en
forme ponctuelle. Le coefficient n'est pas indiqué, tu vises surtout des points
supplémentaires. Un camarade a vraiment gagné en assurance en racontant 1 essayage
en anglais.

Conseil :
Mise sur la parole fluide, pas sur la perfection. Le piege est de traduire mot & mot, garde
des phrases courtes, et réponds simplement aux questions.

Pendant 4 semaines, fais 3 séances de 15 minutes, entrainement chronométré, puis
relecture de 10 mots clés liés a I'atelier.

Prépare 1 script sur un vétement: Tissu, coupe, retouche, délai, prix, livraison, et répéte-le &
voix haute.

e Relire ton lexique
e Simuler1oral
e Te chronométrer
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Chapitre 1: Comprendre un document écrit

1. Lire etrepérerl'essentiel:

Objectif et public :
L'objectif ici est d'identifier rapidement qui écrit, pour qui et pourquoi, afin d'isoler les
informations utiles pour ton travail en atelier ou en commande sur mesure.

Signes a repérer:
Repére le titre, la date, le nom du client ou fournisseur, les mesures, les tissus nommeés et
les contraintes de délai, ils te guident vers linformation utile.

Méthode rapide:
Fais un survol de 2 & 5 minutes, souligne les mots-clés, note les chiffres importants et
marque les zones a relire pour comprendre les détails techniques.

Exemple de repérage:
Read the measurement list first, then check fabric type mentioned in the brief. (Lis d'abord
la liste des mesures, puis vérifie le type de tissu indiqué dans la fiche.)

Si tu disposes de 10 minutes, consacre 3 minutes au survol, 5 minutes @ la lecture ciblée et
2 minutes d noter les actions d réaliser en atelier.

Expression en anglais

Traduction en frangais

Medasurement list

Liste des mesures

Fabric type

Type de tissu

Delivery deadline

Délai de livraison

Alteration request

Demande de retouche

Seam allowance

Marge de couture

Pattern piece

Piéce de patron

2. Analyser et reformuler le contenu:

Etapes de l'analyse:

Commence par résumer chaque paragraphe en une phrase, repére les chiffres et priorise
les actions & mener en atelier pour respecter la commande et le délai donné.

Repérer I'argumentation:

Identifie les éléments factuels comme mesures et prix, différencie les préférences du
client des contraintes techniques, cela évite les erreurs de coupe ou de tissu.




Rédiger un résumé:
Formule un résumé de 6 a 10 lignes qui liste les mesures, le tissu choisi, le délai et les
retouches éventuelles, c'est ton livrable pour la coupe ou la consultation du patron.

Mesurer Ia taille, la poitrine et les hanches avec précision pour un ajustement optimal

Exemple d'analyse:

Summarize the brief in six lines: measurements, fabric, deadline, special requests, seam
allowance, delivery. (Résume la fiche en six lignes : mesures, tissu, délai, demandes
spéciales, marge de couture, livraison.)

Exemple d'optimisation d'un processus de production:

Read customer briefs before cutting to reduce mistakes by 30% and save about 20
minutes per piece on average. (Lis les fiches clients avant la coupe pour réduire les
erreurs de 30 % et gagner environ 20 minutes par piéce en moyenne.)
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Mini cas concret:

Contexte : tu recois une fiche client pour une robe sur mesure avec 7 mesures, tissu en
soie et délai de 10 jours. Etapes : lire, vérifier tissu, noter ajustements, préparer patron.
Résultat : patron prét en 90 minutes.

Livrable attendu:
Une fiche synthése d'une page indiquant 7 mesures chiffrées, le métrage nécessaire en
meétres, la marge de couture en centimetres et la date de livraison confirmée.

Erreurs fréquentes:

e Mauvaise lecture des chiffres, inversion tour de taille et hanches, entrainant
des retouches supplémentaires.

e Oublier la marge de couture, coupe trop juste, nécessité de refaire la piece.

e Confondre tissu et doublure, provoquer une incompatibilité technique lors de
lassemblage.

Mini dialogue utile :

Customer: "Can you confirm the sleeve length is 60 cm?" (Client : "Peux-tu confirmer que
la longueur de manche est 60 cm ?")

"Yes, sleeve length is 60 cm, allowance included.” (Oui, longueur de manche 60 cm, marge
incluse.)

Check-list opérationnelle :



Etape Action concréte
Survol initial Lire titre, date, mesures en 2 d 3 minutes
Vérification chiffres Relire chaque mesure & voix haute pour éviter erreurs
Priorisation Lister 3 actions & faire immédiatement pour la coupe
Livrable Rédiger fiche synthése d'une page, 6 a 10 points

Erreurs fréquentes en anglais :

e Mauvaise formulation anglaise : "Measure hip 90" correctif : "Hip
measurement 90 cm". (Mauvaise formulation anglaise : "Measure hip 90"
correct : "Hip measurement 90 cm”.)

e Mauvaise utilisation de fabric/fabrics, dire "fabrics” pour un type précis peut
étre incorrect selon le contexte. (Ne dis pas "fabrics” si tu parles d'un tissu
précis, préfére "fabric type".)

Pour comprendre un document écrit, tu identifies vite I’objectif et le public, puis tu
repéres les infos utiles (titre, date, client, mesures, tissu, délai). Fais un survol de 2 & 5
minutes, souligne les mots-clés et note les chiffres.

e Analyse chaque paragraphe en une phrase et distingue faits et
préférences client des contraintes techniques.

e Produis une fiche synthése d’une page : mesures, tissu, marge de
couture, retouches, date de livraison.

o Evite les piéges : inversion de mesures, oubli de marge de couture
incluse, confusion tissu/doublure.

Si tu as 10 minutes, répartis-les entre survol, lecture ciblée et actions & faire. En fin de
lecture, vérifie les mesures & voix haute et confirme les points clés avec le client si
besoin.



Chapitre 2: Interagir en situation simple

1. Préparer ta prise de parole:

Objectif et public :
Savoir te présenter, poser des questions simples et comprendre la demande du client en
boutique ou & l'atelier pour établir un premier contact efficace et professionnel.

Plan simple:
Commence par saluer le client, précise ton réle, demande le projet et confirme la durée
prévue. Reste naturel et évite les phrases longues et confuses.

Exemple d'accueil client bilingue :
Hello, I'm Julie, 'm the seamstress. (Bonjour, je m'appelle Julie, je suis la couturiére.) How
can | help you with your dress today? (Comment puis-je taider pour ta robe aujourd'hui ?)

2. Communiquer a l'atelier:

Vocabulaire clé:
Apprends verbes de base comme measure, cut, sew, alter et finish, et noms utiles tels que
fabric, seam, hem, fitting. Cible une liste de 20 mots prioritaires.

Clarifier les mesures:
Répéte toujours les chiffres en anglais et en francais, demande la tolérance souhaitée et
note les valeurs sur une fiche. Cela évite les retouches inutiles.

Apprends & reformuler les chiffres oralement, par exemple "thirty six” pour 36. Répéter
deux fois limite les confusions en atelier et avec le client.

Erreurs fréquentes:

e Mauvaise formulation en anglais : "Can you measure me?" - Version correcte
en frangais : "Puis-je prendre vos mesures?"

e Mauvaise formulation en anglais : "Your dress is loose?" - Version correcte en
frangais : "Souhaitez-vous plus d'aisance ou un ajustement serré?"

e Mauvaise formulation en anglais : "When finish?" - Version correcte en
frangais : "Quand souhaites-tu récupérer la piece?”

Phrase en anglais Traduction frangaise

Can | take your measurements? Puis-je prendre vos mesures?

What fabric do you prefer? Quel tissu préférez-vous?




Do you want ease or a close fit? Souhaitez-vous de l'aisance ou une coupe ajustée?

When would you like to pick it up? | Quand souhaitez-vous récupérer la piece?

| will make a toile first. Je vais d'abord réaliser une toile.

How many fittings will you need? | Combien d'essayages seront nécessaires?

Estimated price is... Le prix estimé est...

Do you have a reference photo? Avez-vous une photo de référence?

Please repeat the measurement. | Merci de répéter la mesure.

| will send the quote by SMS. Je vais envoyer le devis par SMS.

Utilise ces phrases pour saluer, proposer rendez-vous, confirmer mesures et expliquer
retouches. Répéte les informations clés en frangais et en anglais pour éviter tout
malentendu avec le client.

3. Gérerlesimprévus et écrire des messages simples:

Répondre aux questions simples :
Réponds en phrases courtes, commence par Yes ou No puis développe une solution
bréve. Si tu ne comprends pas, demande poliment la répétition ou la précision au client.

Messages écrits et rendez-vous:
Pour un SMS ou emaiil, &cris une ligne pour la date, une pour I'heure et une pour le lieu.
Ajoute un prix estimé si c'est demandé pour plus de clarté.

Exemple de gestion d'un retard :
I'm running 20 minutes late. (Je vais avoir 20 minutes de retard.) Can we move the fitting
to 11:30? (Peut-on déplacer I'essayage a 11h30?)

Exemple de rendez-vous sur mesure :

Contexte: cliente pour robe sur mesure, consultation 30 minutes, prise de 12 mesures,
envoi d'un devis sous 48 heures, réalisation d'une toile en 7 jours. Livrable: fiche mesures et
devis chiffré.

Action

Fréquence

Pourquoi

Accueillir le client

A chaque rendez-
vous

Créer la confiance et clarifier la
demande

Prendre les mesures

A chaque essayage

Assurer un ajustement précis

Confirmer le rendez-
Vous

24 heures avant

Réduire les absences et organiser le
planning




Enregistrer choix tissu

Lors de la
consultation

Eviter les erreurs de coupe et assurer le
stock

Si tu veux une astuce issue du terrain, note toujours les mesures sur papier et fais une
photo du tissu choisi. Une fois, une cliente m'a sauvé la journée en envoyant juste une

photo.

Pour objectif et public, prépare une interaction courte en boutique ou a I'atelier : tu
te présentes, tu poses des questions simples et tu confirmes délais et besoin avec
un plan simple d’accueil.

e Construis un vocabulaire clé atelier (environ 20 mots) : measure, cut,
sew, alter, hem, fitting.

e Pour éviter les erreurs, répéte les mesures en anglais et en francais,
demande la tolérance, et note tout sur une fiche.

o Gére les imprévus avec des phrases courtes (Yes/No puis solution) et
des messages écrits clairs : date, heure, lieu, prix estimé.

Réutilise des phrases types pour saluer, prendre les mesures, parler du tissu, des
essayages et du retrait. Note aussi les mesures sur papier et prends une photo du
tissu choisi pour sécuriser ton suivi.




Chapitre 3: Présenter une activité a I'oral

1. Préparer ta présentation:

Objectif et public :

Définis d'abord ce que tu veux montrer, & qui tu tadresses, et pourquoi. Pense au jury, au
client ou au formateur, leur niveau d'attente change la maniére dont tu présentes ton
travail.

Temps et support:

Prévois une durée précise, par exemple 5 & 7 minutes pour une activité courte, et choisis 1
support visuel simple comme 3 photos ou 1fiche technique & projeter ou imprimer pour
appuyer tes propos.

Messageclé:
Retire une phrase simple qui résume ton activité, par exemple « réalisation d'un vétement
sur mesure en 3 étapes ». Ce message te servira de fil rouge pendant l'oral.

Chronometre-toi lors des répétitions, vise 1 minute par idée principale pour tenir le temps
et garder un rythme régulier.

2. Structurertonoral:

Plan simple:
Utilise un plan en 3 parties claires, introduction, déroulement des étapes et conclusion.
Chaque partie doit contenir 2 & 3 phrases clés que tu maitrises sans lire.

Langage utile :
Privilégie des phrases courtes et des verbes d'action. Utilise un vocabulaire technique
quand c'est utile, tout en expliquant les termes simples pour le jury.

Transitions et appuis visuels :
Annonce chaque partie avec une phrase de transition. Montre des images ou un
échantillon pour rendre la présentation plus concréte et mémorable.

Exemple d'introduction :
Hello, | will present the steps for creating a custom dress. (Bonjour, je vais présenter les
étapes pour réaliser une robe sur mesure.)

Phrase en anglais Traduction en frangais

Hello, my name is Anna and | will Bonjour, je m'appelle Anna et je vais
present my activity. présenter mon activité.




First, | take measurements and adjust D'abord, je prends les mesures et jajuste le

the pattern. patron.

Next, | cut the fabric and assemble the Ensuite, je coupe le tissu et jassemble les

pieces. piéces.

I will show photos of the fitting process. | Je vais montrer des photos du processus
dessayage.

This step ensures a comfortable and Cette étape assure un ajustement

tailored fit. confortable et sur mesure.

| used a specific fabric because of its J'ai utilisé un tissu spécifique pour son tombé.

drape.

Any questions about materials or Des questions sur les matériaux ou les

techniques? techniques ?

Thank you for listening to my Merci d'avoir écouté ma présentation.

presentation.

I am ready to answer your questions. Je suis prét a répondre a vos questions.

3. S'entrainer et livrable attendu:

Répétitions et chronométrage:
Entraine-toi 10 fois en tout, dont au moins 3 fois devant une personne extérieure. Ajuste le
contenu pour tenir la durée prévue et élimine les phrases trop longues.

Gestuelle et voix:
Travaille la voix, I'articulation et l'orientation du regard. Un geste naturel toutes les 10 & 15
secondes aide & garder l'attention sans distraire le jury.

Evaluation et livrable :
Prépare un livrable simple et chiffré, par exemple 1fiche technique d'une page, 3 photos
du processus, et une présentation orale de 5 minutes évaluée sur 4 critéres.

Exemple d'atelier de présentation d'une activité :

Contexte: Présenter la réalisation d'une robe sur mesure en atelier & un jury. Etapes: prise
de mesures, ajustement du patron, assemblage, essayage final. Résultat: robe ajustée et
fonctionnelle. Livrable: 1 fiche technique, 3 photos, 5 minutes d'oral.

Mini cas concret:

Contexte: Tu dois présenter en 6 minutes la création d'une blouse en chiffon pour une
cliente. Etapes: prise de mesures 15 minutes, toile 2 heures, montage final 4 heures.
Résultat: blouse livrée, retouches 2 cm ajustées. Livrable attendu: 1 fiche technique d'une
page, 4 photos avant/aprés, oral 6 minutes noté sur 20.



Exemple de dialogue client:

Hello, | will explain how | proceeded to make your blouse. (Bonjour, je vais expliquer
comment jai procédé pour réaliser votre blouse.)

Could you try it on so | can check the length? (Pouvez-vous l'essayer pour que je vérifie la
longueur ?)

Yes, the sleeve is slightly long, | will shorten it by 2 cm. (Oui, la manche est un peu longue,
je vais la raccourcir de 2 cm.)

Erreurs fréquentes:

Ne commence pas sans annoncer le plan et évite les traductions mot & mot en anglais.
Présentation: «| make the dress» est trop vague, dis plutét «l created a fitted dress
following three main steps». (Je créé une robe ajustée en suivant trois étapes principales.)

Checklist opérationnelle :

Etape A vérifier
Chronométrage Durée totale entre 5 et 7 minutes
Support 3 photos et 1fiche technique prétes
Langage Phrases courtes, vocabulaire expliqué
Répétitions Au moins 3 répétitions devant une personne
Présentation Contact visuel régulier, gestes controlés

Lors d'un stage, jai gagné 2 points sur une présentation en projetant simplement 3 photos
bien légendées, les jurys aiment les preuves visuelles claires.

Pour présenter une activité, pars de ton objectif et public, fixe un temps (souvent 5
a 7 minutes) et prépare un support simple (ex: 3 photos, 1 fiche). Garde un message
clé simple comme fil rouge.

e Suis un plan en 3 parties : intro, étapes, conclusion, avec transitions
claires.

e Utilise des phrases courtes, des verbes d’action, et explique le
vocabulaire technique.

 Fais des répétitions chronométrées (environ 10, dont 3 devant
quelqu’un), travaille voix, regard, gestes, et prépare un livrable chiffré
(fiche + photos).



Evite de démarrer sans annoncer le plan et les traductions mot & mot en anglais.
Avec des preuves visuelles claires et un rythme régulier, ton oral devient plus
concret et mémorable.



Culture artistique et histoire de la mode

Présentation de la matiére :

En BP Couture Flou (Vétement sur Mesure — Couture Flou), culture artistique et histoire de
la mode conduit & une sous-épreuve écrite de type art appliqué, organisée en examen
final, avec un coefficient de 3 et une durée de 4 h, le CCF n’est pas prévu pour cette
partie.

Tu y apprends a lire une silhouette, reconnaitre des références, relier une époque a ses
matiéres, ses volumes et ses usages, pour nourrir tes choix de couture flou. Un de mes
amis a vraiment décollé le jour ou il a compris que chaque détail raconte une intention,
pas juste une date.

Conseil:
Planifie 3 révisions de 20 min par semaine, fais une frise du XXe au XXle siecle, puis
associe a chaque période 1 créateur, 1 matiére, 1 volume, 1 piéce clé.

Entraine-toi comme & I'épreuve: Lis des images, écris vite, justifie toujours ton idée avec 2
indices visuels.

e Constitue 10 fiches avec silhouettes et mots-clés
e Fais 2 entrainements chronométrés de 4 h
e Apprends 30 mots de vocabulaire textile et style

Le jour J, garde 15 min pour relire, corriger et aérer, c'est souvent Ia que tu grappilles des
points.
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Chapitre 1: Rechercher une documentation iconographique

1. Comprendre lI'objectif et les sources:

Objectif :

Avant de chercher, définis pourquoi tu veux des images, pour un dossier créatif, une
planche de tendances ou un cahier de style. Cela te fera gagner au moins 50% de temps
lors du tri.

Types de sources :

Utilise trois grandes familles : archives muséales, revues spécialisées et banques
dimages libres ou payantes. Chacune offre des formats et résolutions différents, compte
environ 10 & 40 images utiles par source.

Choisir les mots clés :

Ecris 5 & 8 mots clés par recherche, combine mots matiére, époque et style, par exemple
"soie années 1920 drapé’, pour obtenir des résultats pertinents et limiter le bruit dans les
recherches.

Exemple d'illustration:
Tu dois préparer une planche sur les drapés, tu lances trois recherches avec mots clés
différents et récupéres 30 images brutes en 2 heures pour faire une premiére sélection.

Répartition du temps :
Consacre environ 14 2 heures a la recherche initiale, 1 heure au tri rapide et 1 heure a la
vérification des droits, soit un total de 3 & 4 heures pour une planche compléte.

Erreurs fréquentes:
Ne pas noter les sources et les crédits est courant, cela texpose a des problémes de
droits. Toujours enregistrer l'url, lauteur et la licence lors de la premiére sauvegarde.

Elément Conseil pratique
Mots clés Ecris 5 & 8 mots clés combinés pour chaque théme
Quantité Récupeére 20 a 50 images brutes avant sélection
Formats Privilégie le jpeg ou tiff haute résolution pour limpression

2. Organiser et valider les images:

Méthode de tri:

Fais un premier tri visuel en 20 minutes pour réduire 50% des images. Classe ensuite par
thémes, couleurs et techniques, ce qui te permettra de repérer 10 & 15 visuels pertinents
rapidement.



Vérification des droits :

Vérifie toujours la licence, note I'auteur, la source et 'année. Si [image est protégée,
prévois un budget ou choisis une alternative libre de droits pour éviter des complications
Iégales.

Organisation des fichiers :

Nomme tes fichiers avec format "theme_auteur_année_numéro.jpg’, sauvegarde
versions basse et haute résolution, et crée un fichier texte récapitulatif avec 10 lignes
minimum des crédits pour chaque planche.

Astuce de stage:

Utilise un dossier par projet et un sous-dossier “crédits” pour éviter les oublis, j'ai perdu 2
heures & chercher une source manquante une fois, depuis je note tout immédiatement.

A Représentation visuelle

Prendre des mesures précises est essentiel pour des ajustements réussis; les erreurs de
mesure peuvent entrainer des retouches supplémentaires.

Mini cas concret:

Contexte : le client veut une planche "drapés soyeux années 30" en 3 jours pour une
commande sur mesure. Etapes : recherche 40 images en 6 heures, sélection 12 images en
2 heures, vérification droits 1 heure. Résultat : 12 images validées livrées en un PDF de 8
pages et un dossier zip contenant 12 fichiers haute résolution. Livrable attendu : PDF
contact sheet 8 pages et ZIP dimages pesant environ 200 Mo.

Critéres de validation:



Pour valider une image, vérifie composition, résolution minimale 300 dpi pour impression,
pertinence par rapport au théme et présence de crédit auteur. Retire les images floues ou
redondantes.

Tache A faire
Rechercher Rassembler 20 & 50 images brutes
Trier Réduire 10 & 15 images pertinentes
Documenter Noter auteur, source et licence pour chaque image
Livrer Fournir PDF contact sheet et ZIP haute résolution

Sources recommandées:

Privilégie musées en ligne pour l'histoire, revues mode pour les coupes et banques
dimages pour visuels commerciaux. Garde 2 & 3 sources fiables par theme pour varier les
références.

Type de source Usage
Musées en ligne Référence historique et haute qualité d'archives
Revues spécialisées Idées de coupe, détails techniques et tendances
Banques dimages Visuels rapides et droits clairs pour usage commercial

Avant de chercher, clarifie ton objectif (planche de tendances, cahier de style) pour
accélérer le tri. Appuie-toi sur trois familles de sources et prépare des mots clés
combinés (matiére, époque, style) pour limiter le bruit.

e Récupeére 20 a 50 images brutes par théme, puis fais un tri visuel
rapide pour tomber & 10 & 15 visuels.

e Vérifie systématiquement droits et crédits : auteur, source, année,
licence, dés la premiére sauvegarde.

e Organise tes fichiers avec un nommage standardisé et garde versions
basse/haute résolution (300 dpi si impression).

e Planifie 3 a 4 heures : recherche, tri, puis validation.

Garde 2 & 3 sources fiables par théme (musées, revues, banques dimages) et livre
proprement : contact sheet PDF et ZIP haute résolution. Ta rigueur sur les crédits
t'évite les problémes et les pertes de temps.



Chapitre 2: Identifier styles et codes vestimentaires

1. Repérer les grands styles:

Définition rapide :

Je te présente cinq styles courants utiles pour le sur-mesure, classique, bohéme,
minimaliste, sport-chic et avant-garde. Chaque style guide le choix des matiéres, des
volumes et des finitions selon le client.

Signes distinctifs :

Repeére silhouette, volume, matiére, motif et détail. Par exemple, volumes amples et tissus
fluides indiquent boheéme, lignes strictes et textures structurées signalent classique, motifs
audacieux pointent vers avant-garde.

Exemple d'identification d'un style:
Photo client montre crépe, taille marquée et ourlets simples, jidentifie le style minimailiste.
Sur ce cas jai proposé 2 variantes de patron pour confirmer la préférence en essayage.

2. Comprendre les codes vestimentaires par occasion:

Occasions et niveaux de formalité :

Classifie 'occasion en 3 niveauy, informel, semi-formel et formel. Un costume sur mesure
convient & un événement formel de 2 & 4 heures, une tenue décontractée s'adapte & une
journée de 8 heures.

Adapter coupe et tissu :
Choisis coupe, longueur et tissu selon I'usage, le confort et 'image du client. Ces choix
influencent tombé, entretien et durabilité, et orientent les ajustements au patron.

e Travail : coupe structurée, laine légére
e Cérémonie : fluidité, soie ou satin
e Quotidien : coton, viscose, facilité d'entretien

En 30 minutes de rendez-vous note posture, carnation et accessoires, ces indices t'aident
& choisir une palette et des finitions cohérentes avec le style recherché.

3. Utiliser les codes pour le vétement sur mesure:

Transposer le style en patron:

Traduis les codes choisis en proportions, pinces, aisances et longueurs. Par exemple,
réduire I'aisance de 2 cm d la taille crée une silhouette plus ajustée sans compromettre le
confort du client.

Vérifier avec le client :



Prévois 2 a 3 essayages, 30 a 45 minutes chacun, pour valider tombé et finitions. Remets
une fiche style, un croquis technique et une toile ajustée comme livrables attendus.

Exemple de cas concret:

Contexte : cliente demande robe de cocktail fluide, délai 10 jours. Etapes : prise mesures,
croquis, réalisation toile, 2 essayages, finition. Résultat : robe livrée en 9 jours, une retouche
mineure effectuée.

Livrable attendu : croquis technique, fiche mesures, toile ajustée et robe finale préte a
porter, avec notes d'ajustement pour archives atelier.

Check-list opérationnelle :
Utilise cette table comme guide rapide lors d'un rendez-vous client, elle t'aide & ne rien
oublier et & chiffrer l'organisation du travail.

Elément Action rapide
Photo client Prendre 3 photos (face, profil, dos) pour référence
Palette couleur Proposer 2 palettes, neutral et accent
Matiere choisie Valider 1 ou 2 échantillons en atelier
Nombre d'essayages Planifier 2 & 3 séances de 30 & 45 minutes
Livrable Fiche style, croquis technique, toile et vétement final

Tu identifies les grands styles (Classique, bohéme, minimaliste, sport-chic, avant-
gorde) en lisant silhouette, volumes, matieres, motifs et détails, puis tu relies ¢a aux
codes vestimentaires de I'occasion (informel, semi-formel, formel).

e Adapte coupe et tissu a l'usage : confort, image, tombé, entretien,
durabilité.

» Transposer en patron : proportions, pinces, aisances, longueurs (ex.
réduire 2 cm & la taille pour ajuster).

o Essayages planifiés : 2 & 3 séances de 30 & 45 min pour valider
finitions et tombé.

e Checklist: 3 photos, 2 palettes, 1 & 2 échantillons, livrables (fiche style,
croquis, toile, vétement).

En rendez-vous, observe posture, carnation et accessoires pour rester cohérent. Tu
sécurises le résultat en confirmant les choix avec des variantes et des essayages.



Chapitre 3 : Croquis et figurine technique

1. Dessiner un croquis de mode:

Objectif :

Le croquis sert & poser rapidement l'idée, la silhouette et I'attitude du vétement, il informe
le choix des volumes et des tissus, et facilite la communication avec le client ou I'équipe
de production.

Matériel et proportions :
Préfére papier A4, crayons HB et 2B, feutres fins et une régle. Travaille sur la base de 8
tétes pour réalisme, 9 tétes pour une silhouette stylisée souvent utilisée en couture flou.

Etapes rapides:

e Tracer I'axe vertical et la téte, puis répartir 8 & 9 tétes.
e Indiquer lignes épaules, taille et hanches, dessiner volumes principaux.
e Noter tissu, drapé et couleurs en quelques mots prés du dessin.

Exemple de croquis rapide :
Réalise un croquis en 8 minutes, silhouette 9 tétes, pose simple, indication tissu et couleur.
Ce format suffit pour un premier rendez-vous client et pour valider une idée rapidement.

2. Concevoir une figurine technique:

Objectif et utilité :

La figurine technique précise mesures, repéres et finitions destinés a l'atelier, elle
transforme une idée visuelle en instructions concrétes pour la coupe, la couture et le
montage du vétement.

Cotations et annotations :
Indique mesures clients, valeurs d'aisance en cm, et allowances de couture. Par exemple,
prévois 1,5 cm pour les coutures et 3 d 5 cm d'aisance selon le tombé du tissu.

Mini cas concret:

Contexte : une cliente commande une robe fluide sur mesure, délai 10 jours. Etapes : prise
de mesures, croquis, figurine technique, prototype, retouches. Résultat : prototype validé
apres 2 essais.

e Livrable attendu : figurine technique A4, plan de montage et plan de coupe, 1

prototype en toile et fiche mesures.

Ne néglige pas les vues dos et détail, note toujours la matiére et le sens du droit fil, c'est
une erreur fréquente qui colte souvent 30 d 90 minutes en atelier pour corriger.



Elément Question a se poser Temps estimé
Croquis rapide Est-ce que la silhouette traduit l'idée principale 8 minutes
Figurine Toutes les mesures et valeurs sont-elles 30460
technique indiquées minutes

Plan de coupe

Le droit fil et '@économie de tissu sont-ils notés

20 & 40 minutes

Prototype toile

Combien d'ajustements sont prévus

14 3 jours

Fiche client

Les mesures et contraintes sont-elles claires

10 minutes

Remarque sur l'usage :
En atelier, la figurine technique réduit les erreurs de coupe et gagne du temps, elle évite
en moyenne une heure par piéce lors des premiers essais quand elle est compléte et

lisible.

Le croquis de mode sert & poser vite I'idée, la silhouette et I'attitude, pour choisir
volumes et tissus et communiquer. La figurine technique transforme ce visuel en
consignes précises pour l'atelier.

Matériel simple : A4, HB/2B, feutres fins, régle ; proportions 8 tétes

(réaliste) ou 9 tétes (stylisé).

Croquis rapide : axe, téte, reperes épaules-taille-hanches, volumes,

puis notes sur tissu, drapé, couleurs.

Technique : indique mesures, valeurs d’aisance (3 & 5 cm) et marges

de couture (1,5 cm), plus dos, détails et sens du droit fil.

En étant compléte et lisible, la figurine technique réduit les erreurs de coupe et peut
te faire gagner environ une heure par piéce. Pense aussi aux livrables : plan de
coupe, plan de montage, prototype et fiche mesures.




Chapitre 4 : Histoire du costume (XXe siécle)

1. Panorama général et ruptures stylistiques:

Contexte historique :

Le XXe siécle, de 1900 & 1999, connait des ruptures majeures, avec deux guerres mondiales
et des mouvements sociaux qui transforment la mode et les attentes en matiére de
vétement.

Evolution de la silhouette :
Tu verras la taille qui monte et descend, 'abandon du corset au début, la coupe droite des
années 1920, puis le retour de la taille marquée aprés 1945.

Répercussions sur la confection:
Ces changements te concernent directement, la coupe, I'aisance et le tombé influent sur
le choix des tissus et sur les techniques de montage en couture flou.

Exemple d'influence silhouette :
Pour une robe années 1920, tu privilégieras un crépe fluide et une coupe droite, en
estimant 6 & 8 heures de travail pour patronage, toile et finitions.

2. Lesinfluences sociales et techniques:

Confort et féminisme:
Les mouvements féministes réclament liberté et confort, poussant les créateurs &
simplifier les formes et & libérer la mobilité, surtout dans les années 1920 et 1960.

Impact des guerres :
Entre 1914-1918 et 1939-1945, restrictions et rationnements forcent 'économie de tissu,
favorisent les coupes pratiques et développent des uniformes influents pour le civil.

Nouvelles matiéres et techniques:
L'apparition du synthétique aprés 1930 et l'industrialisation des années 1950 modifient les
possibilités, avec des tissus infroissables et des finitions nouvelles pour le prét-a-porter.

Exemple d'usage des matiéres :
Lors d'un stage jai remplacé un satin lourd par un crépe léger pour améliorer le tombé,
réduisant le poids de la piéce de 30% et gagnant 2 heures sur la mise en forme.
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3. De la haute couture au prét-a-porter:

Haute couture et maisons:
Les maisons comme Chanel, Dior ou Balenciaga établissent des codes et techniques,
servant de référence pour le sur-mesure et I'enseignement des gestes professionnels.

Naissance du prét-a-porter:
Apres 1950, production industrielle et démocratisation entrainent la standardisation des
tailles, lusage de patrons industriels et la montée du prét-a-porter vendu en boutique.

Références et inspirations actuelles :




Les créas contemporaines piochent souvent dans ces périodes, tu pourras mixer lignes
années 1920 et tissus modernes pour créer du sur-mesure original et pertinent.

Pour un tombé fluide vérifie le sens du fil et fais 2 toiles rapides, cela te fera gagner1a 3
heures sur la coupe finale et limitera les retouches.

Exemple de mini cas concret:
Contexte : Cliente veut une robe coupe années 1950 pour un mariage, délai 3 semaines,
tissu crépe 2,5 m, budget 120 euros.

Etapes:

e Rechercher références et valider silhouette avec la cliente.

e Prendre mesures et réaliser un patron toile en 1 séance de 2 heures.
¢ Coupe du tissu, montage et 2 essayages pour ajustements.

e Finitions et livraison sous 18 jours ouvrés.

Résultat et livrable attendu:
Robe livrée en 18 jours, 2 essayages réalisés, livrable : robe finie, patron final au 1/10, fiche

mesures et plan de montage de 4 pages.

Checklist opérationnelle :

Elément Question a se poser
Mesures As-tu pris 8 points précis et noté les habitudes posture de la cliente ?
Toile La toile corrige-t-elle la forme en 1 ou 2 passages ?

Choix tissu | Le tissu choisi garantit-il le tombé et la durabilité souhaités ?

Finitions As-tu prévu 1a 2 heures pour les finitions délicates ?

Livraison La date annoncée est-elle confirmée apreés le dernier essayage ?

Erreurs fréquentes et conseils terrain:
Evite de couper avant la toile, ne sous-estime pas les 2 essayages, note toujours les
retouches demandées, et conserve un patron ajusté pour réutilisation.

Ressenti personnel:
Je me souviens d'une toile qui m'a sauvé la coupe en atelier, c'était la preuve que le
temps passé en préparation paye toujours.



Au XXe siécle, les ruptures du XXe siécle (guerres, mouvements sociaux)
transforment le costume et tes méthodes : I'évolution de la silhouette dicte coupe,
aisance, tombé et donc le choix des tissus.

» Silhouettes clés : corset et taille haute (1900), coupe droite et taille
basse (1920), épaule marquée et économie de tissu (1940), taille
marquée et volume (1950), lignes épurées et mini (1960-80).

¢ Social et technique : féminisme et confort simplifient les formes ;
rationnements imposent des coupes pratiques ; synthétiques et
industrialisation (aprés 1930-1950) accélérent le prét-a-porter.

e Pratique atelier : fais une toile rapide, vérifie le sens du fil, planifie 2
essayages et garde un patron ajusté.

La haute couture (Chcmel, Dior, Bolenciogo) reste une base de gestes et de codes,
mais le prét-a-porter standardise tailles et patrons. Inspire-toi des décennies, puis
adapte matieres et montage a ton objectif et & ton délai.



Chapitre 5: Mode et évolutions de société

1. Mode comme reflet des évolutions sociales:

Réle symbolique :

La mode montre qui tu es, ton miliey, tes valeurs, et change quand la société change.
Penser aux années 1960 aide & voir limpact générationnel sur les silhouettes et les usages
quotidiens.

Transformations liées au genre:

Les vétements peuvent accompagner des luttes sociales. Aprés les années 1960,
ladoption massive du pantalon féminin a traduit un changement d'usages et de libertés
dans les corps et au travail.

Exemple d'évolution de la mode:
La mini-jupe des années 1960 s'est imposée en moins de 5 ans, modifiant la production et
les attentes des clientes, et influencant les collections de hombreux ateliers.

Evolution sociale Impact sur la mode Exemple
Emancipation des Adoption du pantalon et Années 1960, explosion du
femmes silhouettes plus confortables prét-a-porter féminin

Consommation de Production industrialisée, baisse | Prét-a-porter des années

masse des prix unitaires 1970 & 2000
Sensibilité Montée du durable, upcycling et | Collectives d'ateliers et
écologique circuits courts micro-collections locales

2. Impacts économiques et modes de production:

De la couture a l'industrie :

Le prét-a-porter a pris son essor dans les années 1960, industrialisant la coupe et la
finition. Cela a réduit les colts et rendu le vétement accessible d beaucoup, modifiant la
place des ateliers.

Conséquences pour le sur mesure :

Le sur mesure devient un segment artisanal centré sur la personnalisation. Compte
environ 12 & 20 heures de travail pour une robe flou compléte, selon complexité et finitions
demandées.

Exemple d'approche durable:

Une commande de 10 piéces sur mesure avec tissus recyclés peut réduire la
consommation de matiére d'environ 30%, et permettre de valoriser chutes en accessoires
vendus séparément.



Note systématiquement 3 mesures clés en début de dossier client, cela te fera gagner 10
& 20 minutes & chaque rendez-vous et évitera erreurs de patronage.

3. Enjeux contemporains et pratiques du sur mesure:

Nouveaux comportements d'achat:

Les clients regardent Instagram, demandent essais & domicile et veulent transparence
sur matiéres et prix. Prépare un portfolio en ligne et des fiches mesures claires pour
gagner la confiance rapidement.

Compétences attendues pourle BP:

Outre la technique, tu dois savoir conseiller, chiffrer une commande et gérer un cahier des
charges. Maitrise 3 techniques principales, et sache estimer délais et colts pour chaque
phase.

Mini cas concret:
Contexte: cliente 32 ans veut une robe flou éco-congue pour un mariage, budget 600
euros. Tu réalises prototype, retouches et finition en atelier artisanal sur 6 semaines.

e Prise de mesures et briefing client

¢ Réalisation toile et essayage: 2 séances

e Finitions et livraison: 3 semaines de confection, total 15 heures

e Livrable attendu: patron finalis€, fiche mesures, vétement fini et facture
détaillée

Organisation et erreurs fréquentes::

Les retouches de derniére minute coincent souvent & cause de mesures floues. Prends
toujours 2 photos du fitting et note modifications précises pour éviter reprises inutiles et
pertes de temps.

Elément Question a se poser Action concréte

Mesures | Sont-elles précises et Noter 3 mesures clés et vérifier & chaque
répétables ? essayage

Délai Le calendrier est-il réaliste | Prévoir 2 semaines mini pour retouches,
? communiquer délai client

Matériaux | Tissu adapté et disponible | Valider échantillon et quantités avant

? commande
Prix Le calcul couvre toutes les | Faire devis détaillé heures + fournitures
heures ?

Check-list terrain:
Utilise cette check-list rapide avant chaque livraison.



Elément A vérifier
Fitting Deux essayages ok, photos archivées
Finitions Ourlets et coutures propres, contrdle qualité
Etiquette Fiche matiéres et conseils d'entretien fournis
Facturation Devis final signé et paiement planifié

Ressenti personnel:
Un petit geste de disponibilité, comme 15 minutes supplémentaires lors d'un essayage, a
toujours valu des recommandations et revenu répété.

A Représentation visuelle

Coupez avec soin en suivant les repéres, vérifiez les marges de couture pour éviter des
erreurs

La mode est un reflet des évolutions sociales : elle affiche identité, valeurs et

changements (mini-jupe, pantalon féminin). Elle suit aussi 'économie, du sur

mesure artisanal au prét-a-porter industrialisé, et aujourd’hui la demande de
durable et de transparence.

e Le prét-a-porter industrialisé baisse les colts et transforme le role
des ateliers.



e Ensur mesure, vise une organisation des essayages : mesures
précises, photos, modifications notées.

e Réponds aux nouveaux achats (Instagram, essais) avec portfolio, devis
détaillé, matieres claires.

Pour réussir, sécurise 3 mesures clés, estime heures et délais, et applique une
check-list avant livraison (fitting, finitions, étiquette, facture). Un peu de
disponibilité en plus peut aussi fidéliser.



Analyse du modeéle et cahier des charges

Présentation de la matiére :

En BP Couture Flou, cette matiére t'apprend a lire un modéle comme un pro, & repérer les
volumes, les détails, les finitions, puis & traduire tout ¢a en cahier des charges clair,
faisable, et fidele a la demande.

Cette matiére conduit & I'épreuve étude de cas, une épreuve écrite de 4 heures, avec un
coefficient 3. L'évaluation se fait le plus souvent en examen ponctuel, et elle peut aussi
étre organisée en CCF selon le statut du candidat et le cadre de formation.

J’ai vu un camarade perdre du temps en fongant sur les réponses, alors que 10 minutes
de lecture calme lui auraient évité 3 contresens, ca m’a marqué.

Conseil :

Commence toujours par une lecture du dossier en 2 passes: 1 pour comprendre la
demande, 1 pour noter contraintes, matiéres, étapes, points sensibles. Ensuite, fais un plan
de réponse avant de rédiger.

Entraine-toi 2 fois par semaine, 45 minutes, sur des mini cas: tu gagnes vite en vitesse et
en précision. Pense a vérifier..

e Volumes et proportions
e Contraintes de montage
e Faisabilité et qualité

Table des matiéres

Chapitre 1: Analyse du croquis et des contraintes Aller
1. Analyser le croquis et repérer les éléments techniques Aller
2. Evaluer les contraintes et définir le cahier des charges Aller
Chapitre 2: Prise de mesures et morphologie Aller
1. Mesures de base et méthode de prise de mesures Aller
2. Analyse de la morphologie et adaptations coupe Aller
3. Cas pratique et livrable attendu Aller
Chapitre 3 : Choix matiéres, fournitures, finitions Aller
1. Choix des matiéres Aller
2. Sélection des fournitures Aller
3. Finitions et contrdle qualité Aller
Chapitre 4 : devis et prix de revient prévisionnel Aller

1. Calculer le prix de revient prévisionnel Aller



2. Rédiger un devis clair et professionnel Aller

3. Marges, fixation du prix de vente et négociation Aller




Chapitre 1: Analyse du croquis et des contraintes

1. Analyser le croquis et repérer les éléments techniques:

Objectif et méthode :

Objectif: comprendre rapidement la silhouette et repérer les points techniques a réaliser.
Méthode simple, passe ton croquis en revue en 10 a 20 minutes et note tout ce qui
influence le patronage.

Repérage des lignes et volumes:

Regarde les lignes d'épaule, la longueur générale, lampleur et le drapé. Note
emmanchures, pinces et plis en centimétres, cela te permettra d'estimer directement les
découpes et les marges nécessaires.

Matériaux et finitions :

Identifie le tissu, la doublure et les finitions prévues. Note grammage, élasticité et sens du
droit fil, ces parametres conditionnent les assemblages et les choix d'entoilage ou
dourlets.

Exemple d'analyse de croquis :

Croquis d'une robe fluide longueur 120 cm, tissu viscose 120 g/m?2, encolure bateau et
manches kimono. Prévoir aisance buste 2 cm et taille 3 cm. Livrable: croquis technique
cotés et nomenclature piéces.

Je me souviens qu'une fois jai oublié d'ajouter I'aisance au buste, jai dd reprendre la toile
et perdre 2 heures, depuis je vérifie toujours deux fois.

Elément Question a se poser Action recommandée
Silhouette Vétement ajusté ou fluide Indiquer aisance en cm sur le croquis
Tissu Grammage et élasticité Choisir entoilage et type

d'assemblage

Détails Plis, pinces, fronces, Noter ordre de montage et marges
techniques parementure couture

2. Evaluer les contraintes et définir le cahier des charges::

Contraintes morphologiques:

Prends les mesures précises de la cliente, note asymétries et zones sensibles. Convertis
ces informations en ajustements sur le patron, en indiquant les valeurs de retouches en
centimétres.

Contraintes techniques et production:
Estime le temps de montage et les opérations délicates. Par exemple la couture & la main
pour finitions peut ajouter 2 & 4 heures par vétement, cela impacte le prix et le planning.



Planification et colt :
Calcule colt matiére et main d'ceuvre. Exemple réaliste: tissu 40 euros, doublure 10 euros,
main d'ceuvre 60 euros pour 4 heures, soit tarif proposé 110 euros hors marge éventuelle.

Mini cas concret:

Contexte: cliente veut une robe sur mesure pour un événement dans 10 jours, tissu
proposé satin 140 g/m?2. Etapes: analyse croquis, prise de mesures, toile, ajustements et
couture finale.

e Prise de mesures 30 minutes

e Rédlisation toile 3 heures

e Ajustements 1 heure

e Couture finale et finitions 5 heures

Livrable attendu: croquis technique coté, tableau de mesures, plan de coupe chiffré,
prototype toile et délai confirmé 10 jours, prix proposé 180 euros TTC.

Etape Controle Temps estimé
Prise de mesures Comparer avec le croquis 30 minutes
Réalisation toile Vérifier ajustements 3 heures
Ajustements Tester liberté de mouvement 1 heure
Couture finale Contrdle finitions et propreté 5 heures

Range toujours un carnet de mesures avec tes croquis techniques, note les valeurs en cm
et la marge de couture. Cela te fait gagner environ 15 & 30 minutes par projet et évite des
erreurs courantes.

Fais une analyse rapide du croquis (10 & 20 min) pour comprendre la silhouette et
repérer tout ce qui impacte le patronage : lignes et volumes clés, détails
techniques, matiéres et finitions (grommoge, élasticité, droit fil).

¢ Note pinces, plis, emmanchures, longueurs et aisance en cm pour
anticiper découpes et marges.

e Traduis les contraintes morphologiques (mesures, asymétries) en
retouches chiffrées sur le patron.

e Etablis un cahier des charges chiffré : étapes, temps, colt matiére et
main d'ceuvre, délai, livrables (Croquis coté, tableau de mesures, toile).



Planifie le montage et repére les opérations longues (finitions main) pour sécuriser
prix et planning. Garde un carnet avec croquis, mesures et marges : tu gagnes du
temps et tu évites les oublis.



Chapitre 2: Prise de mesures et morphologie

1. Mesures de base et méthode de prise de mesures:

Matériel et préparation:

Tu dois avoir un métre ruban souple, un carnet de mesures, un crayon effagable et un
miroir si la cliente est seule. Vérifie les centimeétres et note les mesures immédiatement
sans arrondir.

Posture et repéres corporels:

Fais mesurer la personne debout, pieds Iégérement écartés, bras reldchés. Utilise les os et
les plis comme reperes, par exemple la ligne de taille naturelle ou 'acromion pour
[épaule.

Technique de mesure:

Prends les mesures serrées sans comprimer, puis reprends en position reldchée pour les
vétements amples. Pour chaque valeur note l'unité, la main qui a mesuré et la date, cela
évite les erreurs en atelier.

Exemple de prise de mesure poitrine:
Mesure le tour de poitrine a I'endroit le plus fort, avec le ruban paralléle au sol. Si la cliente
porte un soutien-gorge rembourré, retires-le pour plus de précision.

2. Analyse de la morphologie et adaptations coupe:

Types de silhouettes:

Repére si la personne est plutdt triangle, triangle inversé, rectangle, ovale ou sablier. Cette
classification guide le choix des lignes de coupe et 'lampleur souhaitée pour équilibrer la
silhouette.

Points de mesure spécifiques :

Attention aux écarts entre taille et bassin, & la hauteur de buste et a l'inclinaison d'épaule.
Ces données servent a positionner pinces, découpes et épaules pour éviter les plis
inattendus.

Comment traduire la morphologie en ajustements ?

Pour un buste fort, augmente la profondeur de pince ou réduis l'aisance. Pour des épaules
tombantes, reléeve la téte d'épaule de 14 2 cm selon le cas. Note toujours 'ampleur
ajoutée, par exemple 2 cm d'aisance.

Sur une prise de mesures de 60 minutes en moyenne, consacre 10 minutes au dialogue
pour vérifier les attentes de la cliente, cela évite de refaire la toile.

3. Cas pratique et livrable attendu:



Contexte:

Client souhaite une blouse fluide sur-mesure, posture normale, stature 168 cm, tour de
poitrine 94 cm, tour de bassin 100 cm. La demande précise une aisance de 4 cm ala
poitrine.

Etapes et résultats:

Etape 1 prends les mesures en 30 minutes, note 12 valeurs essentielles. Etape 2 adapte la
pince poitrine et ajoute 4 cm d'aisance. Etape 3 réalise une toile en 2 jours, corrige puis
coupe le tissu final.

Livrable attendu:
Fiche de mesures compléte avec 12 valeurs, schéma de position des pinces, toile buste en
coton et marge de retouche chiffrée de 1ad 2 cm. Délai total estimé 7 jours ouvrés.

Exemple de résultat chiffré :
Apreés prise de mesures et toile, lajustement final demandait +1 cm & la pince et -0,5 cm
sur la carrure. La cliente a validé la coupe en 1 essai.

Elément Mode de mesure Ordre de grandeur
Stature Mesurer du sommet du créne au sol 150 190 cm
Tour de poitrine Mesurer & I'endroit le plus fort 724120 cm
Tour de taille Mesurer @ la taille naturelle 60 & 110 cm
Tour de bassin Mesurer a la partie la plus large du bassin 78 @130 cm
Longueur dépaule | De la base du cou & 'acromion 10418 cm

Checklist opérationnelle :

Vérification Action Temps estimé
Matériel prét Vérifier métre, carnet, crayon 2 minutes
Posture cliente Demander de se tenir droite, relax 1 minute
Noter chaque mesure Enregistrer valeur, main, date 15 minutes
Vérification finale Relire la fiche avec la cliente 5 minutes

Note les mesures sur une fiche standardisée et prends une photo des reperes corporels
avec lI'accord du client. En atelier, cela réduit les allers-retours et @conomise environ 30
minutes par commande.



Pour des mesures fiables, prépare ton matériel, impose une posture stable et utilise
des reperes osseux. Mesure sans arrondir les valeurs, ruban paralléle au sol, et note
aussi date et conditions pour éviter les erreurs.

» Utilise une posture debout reléchée et des repéres (taille naturelle,
acromion) pour placer correctement ruban, pinces et épaules.

e Analyse la silhouette (triangle, ovale, sablier, etc.) pour choisir les lignes
et ajuster aisance, pinces et carrure.

e Traduis la morphologie en actions chiffrées : ajout d’aisance,
profondeur de pince, téte d’'épaule +1a 2 cm.

En pratique, tu peux prendre 12 mesures clés, adapter le patron, faire une toile puis
corriger avant la coupe finale. Prends 10 minutes de dialogue et livre une fiche
claire, un schéma des pinces et une marge de retouche : tu gagnes du temps et
limites les retours.



Chapitre 3 : Choix matiéres, fournitures, finitions

1. Choix des matiéres:

Propriétés et usage:

Choisis la matiere en fonction du tombé, de la tenue et de I'usage du vétement. Pense
confort pour une robe fluide, tenue pour un manteau, ou extensibilité pour un stretch. Note
aussi I'entretien demandé par le client.

Epaisseur et drapé:

L'épaisseur influe sur la coupe et les valeurs de couture. Par exemple, un crépe léger
demande 2 & 3 cm de marge en plus aux ourlets, alors qu'un lainage épais nécessite des
marges larges et des finitions adaptées.

Couleurs et entretien:
Vérifie solidité des couleurs et sens de la trame avant coupe. Conseille un lavage test sur
30 cm, note température et nettoyage a sec si nécessaire afin d'éviter les surprises apres
la premiére utilisation.

Exemple de choix matiére :
Pour une blouse fluide, jai choisi un crépe viscose 140 g/m?,1,8 m de tissu pour une taille
40, lavage main recommandé et teinture stable aprés test & 30 °C.
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2. Sélection des fournitures:



Aiguilles et fils :

Adapte l'aiguille et le fil & la matiére, aiguille 70 pour soie, 90 pour coton épais. Prends du
fil polyester pour la résistance, un bobine de 1000 m suffit souvent pour 5 réalisations
moyen format.

Entoilages et accessoires :

Choisis entoilage selon structure souhaitée, thermocollant Iéger pour parement, entoilage
tissé pour revers. Prévois boutons, crochets, et doublure en quantité précise pour éviter
des ruptures pendant la production.

Budget et fournisseur:

Compare prix et délais, garde 2 fournisseurs fiables pour chaque famille de produits. Un
bon fournisseur livre en 2 & 3 jours pour les fournitures basiques, vérifie politique de retour
avant commande.

Note les références exactes (réf tissu, réf fil) dans la fiche technique, ¢a te sauve 30 & 60
minutes par projet lorsque tu dois racheter le méme matériel.

Elément Usage Quantité recommandée
Fil polyester 1000 m Couture générale 1 bobine pour 5 piéces
Aiguilles machine 70, 80, 90 Adaptation aux tissus 1 jeu complet par atelier
Entoilage thermocollant Stabilisation parement 1 métre par 3 pieces

P

3. Finitions et contréle qualité :

Types de finitions :

Choisis finitions selon usage et esthétique, surfil, point invisible, plis rabattus ou bord
nettoyé. Pour piéce sur mesure, privilégie des finitions propres et résistantes, par exemple
coutures anglaises sur tissus fragiles.

Protocole de contréle :

Etablis une liste de vérification avec mesures clés, symétries et solidité des points.
Contrdle chaque vétement en 5 étapes avant livraison pour réduire les retouches de 70 &
80 pour cent.

Livrable métier : mini cas concret :

Contexte : réalisation d'une robe sur mesure pour une cliente. Etopes : choix tissu 2,2 m,
entoilage 0,5 m, 2 essayages, finitions ourlet et fermeture invisible. Résultat : livraison en 7
jours ouvrés, retouches 0,5 cm max.

Exemple de livrable attendu:




Tu remets une fiche technique comprenant plan de coupe, liste fournitures chiffrée,
métrage exact 2,2 m, type d'entoilage, 1 photo du produit fini et instructions d'entretien.

Controle Critére Acceptation
Mesures Tour de poitrine, taille, longueur Différence <1cm
Finitions Points réguliers, sans accroc Aucun fil tiré visible
Assemblage Symétrie des pieces Alignement parfait

Checklist opérationnelle Action
1. vérification tissu Tester la solidité couleur et la trame avant coupe
2. préparer fournitures Rassembler aiguilles, fil, entoilage et accessoires listés
3. contréle intermédiaire Mesurer piéce aprés assemblage principal
4. finitions et repassage Effectuer ourlets, surpiqdres, puis repassage final
5. emballage et fiche Joindre fiche technique et photo avant livraison

Exemple de mini cas concret:
Pour une chemise sur mesure, métrage 1,6 m, fil 1 bobine, 2 essayages, durée totale 5
heures main d'ceuvre, codt matiére 12 €, livrable fiche technique et plan de coupe.

Tu choisis tes matieéres selon tombé et tenue, I'usage du vétement et I'entretien
demandé. L'épaisseur change la coupe et les marges, et tu sécurises le rendu avec
un test de lavage et une vérification de trame avant de couper.

e Adapte aiguilles, fil et entoilage : privilégie fournitures adaptées et
prévois les quantités pour éviter les ruptures.

e Compare prix et délais, garde deux fournisseurs fiables, et note toutes
les références sur la fiche technique.

e Soigne les finitions (surfil, point invisible, coutures anglaises) et
applique un contréle en 5 étapes : mesures, symétries, solidité,
repassage, livrables.

Une fiche technique compléte (plan de coupe, métrages, fournitures, photo,
consignes d'entretien) t'aide & produire plus vite et & livrer avec moins de
retouches.



Chapitre 4 : devis et prix de revient prévisionnel

1. Calculer le prix de revient prévisionnel :

Définition et utilité :

Le prix de revient prévisionnel est la somme de tous les coults directs et indirects pour
fabriquer un vétement sur mesure. Il sert & fixer un prix de vente rentable et réaliste pour
ton client.

Eléments & prendre en compte::

Tu dois additionner matiéres premiéres, fournitures, main d'ceuvre directe,
amortissements, charges fixes et frais commerciaux. Pense aussi au temps passé en
retouches, souvent 30 & 60 minutes par vétement.

Méthode simple de calcul :

Calcule colts matériels + colt horaire x temps passé + quote-part des charges fixes.
Ajoute un pourcentage pour imprévus, par exemple 5 & 10 pour cent. Tu obtiens le colt
total unitaire.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Pour une robe, tissu 30€, doublure 8€, 4 heures de travail & 18€/h = 72€, charges fixes
allouées 15€, total prix de revient prévisionnel = 125€.

Elément Montant
Tissu 30€
Doublure 8€
Main d'ceuvre (4 h &18 €/h) 72 €
Charges fixes allouées 15€
Prix de revient prévisionnel 125 €

2. Rédiger undevis clair et professionnel :

Objectif et structure :

Le devis informe le client du prix, des délais et des prestations. Il protége ton travail et évite
les malentendus. Indique description du modéle, matiéres, quantités, durée, conditions de
paiement et validité du devis.

Mentions obligatoires et utiles :

Ajoute tes coordonnées, numeéro SIRET si disponible, date d'émission, délai de validité,
délai de livraison estimé, acompte demandé et conditions de retouches. Ces mentions
évitent les contestations et clarifient 'accord.



Présentation pratique:

Utilise un tableau lisible pour chaque ligne de colt, mentionne le prix unitaire et le total.
Propose 2 options si nécessaire, par exemple finition simple ou finition haut de gamme,
pour faciliter la décision du client.

En atelier, javais toujours un modéle de devis prét en 10 minutes. Personnalise-le, mais
garde la structure, ga évite d'oublier des colts importants.

Ligne du devis Exemple
Description Robe sur mesure, tissu soie, doublure satin
Temps estimé 4h
Prix unitaire 125 €
Acompte 30 % & la commande

3. Marges, fixation du prix de vente et négociation:

Calculer la marge souhaitée :

Apreés le prix de revient, choisis une marge brute. Pour de la couture sur mesure, une
marge entre 40 et 70 pour cent est courante selon la rareté du tissu et la complexité.
Ajuste selon ta clientéle.

Prix de vente final :
Prix de vente = prix de revient x (1+ marge). Par exemple, prix de revient 125 € et marge 50
pour cent donnent prix de vente 187.50 €. Arrondis pour la lisibilité, par exemple 188 €.

Stratégies de négociation:

Propose options de finition, offre de remise pour commande multiple ou paiement
comptant. Ne céde pas trop sur le prix, préfére ajouter une petite réduction contre un
délai de livraison plus long.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:

Si tu réduis le temps de montage de 30 minutes & 15 minutes, tu économises 9 € par
piéce pour un codt horaire de 18 €/h, ce qui améliore ta marge sans augmenter le prix de
vente.




A Représentation visuelle

Pressage & 140°C pendant 3 & 5 secondes pour une finition parfaite

Mini cas concret:

Contexte :

Une cliente commande une veste sur mesure en tissu lin pour une réunion professionnelle.
Les étapes sont prise de mesures, choix du tissu, essayages 2 fois, finition. Durée totale
estimée 6 h.

Etapes et chiffrage :

Tissu 40 €, fourniture 10 €, main d'oeuvre 6 h x 18 €/h =108 €, charges fixes 20 €, prix de
revient = 178 €. Avec marge 60 pour cent, prix de vente = 285 €. Acompte 40 pour cent
demandé.

Résultat et livrable attendu:

Remets un devis PDF détaillé au client incluant ligne par ligne les codts, délai livraison 3
semaines, conditions de retouche gratuite 15 jours apreés livraison. Livrable : devis signé et
bon de commande avec acompte.

Checklist opérationnelle Action
1. Vérifier mesures Confirmer toutes les mesures avant chiffrage
2. Lister les fournitures Note quantité et colt exacts du tissu
3. Estimer temps réel Base ton temps sur expérience atelier
4. Ajouter charge imprévus Prévois 5 & 10 pour cent pour risque




5. Rédiger devis clair Inclure délais, acompte et conditions

Note toujours le temps réel passé sur une fiche atelier, c'est la meilleure base pour ajuster
tes devis la prochaine fois, jai évité des pertes grace a ce geste simple.

Pour chiffrer juste, tu pars du prix de revient prévisionnel : tous les colts directs et
indirects d'un vétement, utile pour vendre rentable.

e Calcule : matiéres + (colt horaire x temps) + quote-part charges fixes,
puis ajoute 5 & 10 % d'imprévus (retouches incluses).

e Rédige un devis clair et professionnel : description, matiéres, quantités,
délais, acompte, validité, retouches, coordonnées et SIRET si possible.

e Fixe le prix: prix de revient x (1 + marge brute cible), souvent 40 & 70 %
en sur-mesure.

e Négocie via options de finition, remises conditionnées ou délais plus
longs plutdt que baisser trop le prix.

Note toujours ton temps réel en atelier : tu affines tes estimations, sécurises ta
marge et évites les oublis sur les prochains devis.



Organisation de la fabrication et méthodes

Présentation de la matiére :

Dans le BP Couture Flou (Vétement sur Mesure - Couture Flou), cette matiére méne &
I'épreuve Etude de cas, coefficient de 3. En forme ponctuelle, c’est une épreuve écrite de
4 heures. En établissement public habilité en formation continue, tu peux étre évalué en
CCF, la durée n’est pas précisée.

Tu y apprends d construire une méthode de travail, choisir les moyens, calculer les coUts,
et tenir les délais. Un camarade s’est débloqué en faisant une check-list de 6 étapes, juste
avant de couper.

Conseil :
Chaque semaine, entraine-toi 2 fois sur un sujet, chrono 30 minutes, juste pour construire
le raisonnement et le plan.

Pour gagner des points, soigne les tableaux et les calculs, et écris des phrases courtes.
Les correcteurs adorent quand c'est lisible, méme si tu n’as pas tout fini.

Le jour de I'épreuve, garde 10 minutes pour relire, vérifier les unités, et controler tes totaux,
ca évite des pertes.

Table des matiéres

Chapitre 1: Méthode de travail et gamme opératoire Aller
1. Organisation du travail Aller
2. Gamme opératoire et séquences Aller
Chapitre 2: Planification des temps et délais Aller
1. Estimer les temps de fabrication Aller
2. Organiser les délais et les jalons Aller
3. Suivre et ajuster le planning Aller
Chapitre 3 : Choix des moyens matériels et humains Aller
1. Sélection des machines et outils Aller
2. Aménagement de l'atelier et flux Aller

3. Choix des ressources humaines et formation Aller




Chapitre 1: Méthode de travail et gamme opératoire

1. Organisation du travail :

Planning et priorités :
Commence par lister les tdches pour chaque commande, fixe des priorités selon la date
de livraison, la difficulté et le colt de la matiére, puis attribue des blocs de temps réalistes.

Matériel et poste de travail :

Garde ton poste rangé et accessible, prépare les patrons, aiguilles, fils et fournitures,
vérifie la machine et les tensions avant de commencer une série d'opérations, une fois en
stage jai failli perdre une commande pour un fil manquant.

Gestion du temps:

Estime chaque opération en minutes, par exemple prise de mesures 30 minutes, coupe 45
minutes, montage 120 minutes, finition 45 minutes, et reporte ces durées sur un planning
simple.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:

Un étudiant a réduit de 20% son temps de montage en regroupant les opérations
similaires sur 2 ensembles, gagnant 3 heures par semaine et augmentant sa capacité de
production.
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Prise de mesures 30 minutes

Coupe 45 minutes
Assemblage 120 minutes
Finitions 45 minutes

2. Gamme opératoire et séquences:

Définir les opérations:
Pour chaque modeéle, écris la gamme opératoire détaillée, avec ordre des étapes,
outillage, temps estimés, niveaux de compétence requis et points de contrdle qualité.

Ordre logique des étapes:
Respecte la logique suivante, toile ou prototype, coupe, assemblage, essayages,
retouches, finitions et contréle final, cela évite les erreurs et les reprises colteuses.

Contréle qualité et livrable :
Décris les critéres de qualité a chaque étape, note les tolérances, réalise un contrdle final
chiffré et remets au client la fiche technique et le vétement prét.

Lors des premiers stages, prends des photos avant et aprés chaque étape pour suivre
I'évolution, cela t'aidera & justifier des retouches et gagner la confiance du client.

Exemple de cas concret:

Commande sur mesure : robe fluide en crépe, délai 10 jours, prise de mesures 30 minutes,
toile 3 heures, assemblage 6 heures, 2 essayages, retouches 1 heure, livrable : vétement
fini et fiche technique.

Tache Controle Temps indicatif
Vérifier fournitures Stock complet et qualité 10 minutes
Préparer patrons Dimensions validées 30 minutes
Effectuer toile Essayage et notes 3 heures
Contréle final Respect des tolérances 20 minutes

Pour tenir tes délais, organise ton travail avec un planning des priorités, un poste
de travail prét et des temps estimés par opération. Ensuite, formalise une gamme
opératoire détaillée pour limiter les erreurs et les reprises.



o Liste les tdches par commande, priorise selon livraison, difficulté et
coUt matiere, puis bloque des créneaux réalistes.

e Prépare patrons, aiguilles, fils, fournitures et vérifie machine et tensions
avant une série.

o Déroule les étapes dans l'ordre : toile, coupe, assemblage, essayages,
retouches, finitions, puis contréle qualité chiffreé.

Note les tolérances et les points de contréle & chaque étape, et livre un vétement
fini avec sa fiche technique. Prendre des photos avant et aprés t'aide a suivre
I'évolution et a justifier les retouches.



Chapitre 2: Planification des temps et délais

1. Estimer les temps de fabrication:

Objectif :
Savoir estimer le temps nécessaire pour chaque étape d'un vétement sur mesure afin de
planifier la production, respecter les délais et fixer un prix juste.

Méthode simple:
Démarre par découper l'ouvrage en opérations, chronometre 3 d 5 exemplaires pour
chaque tache, puis calcule la moyenne pour obtenir un temps standard par opération.

Points a surveiller:
Prends en compte les pauses, les retouches et les essayages, ajoute toujours un tampon
de 10 & 20% au total pour éviter les retards sur les commandes urgentes.
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Exemple d'estimation:
Pour une veste, tu peux estimer : coupe 30 minutes, montage 90 minutes, essayage 30
minutes, finitions 30 minutes, total 180 minutes soit 3 heures.

2. Organiser les délais et les jalons:

Plan simple:
Décompose le délai global en jalons visibles, par exemple : découpe, montage, essayage,
finition. Fixe des dates intermédiaires et attribue une priorité & chaque jalon.



Gestion des priorités:
Classe les dossiers selon urgence et complexité, réserve 1 plage horaire quotidienne pour
les imprévus et reporte les tdches non essentielles si besoin.

Communication client et atelier :
Informe le client des délais réalistes, précise les dates d'essayage et d'enlévement, et
tiens I'équipe atelier informée des changements pour éviter les erreurs.

Bloque 1 créneau de 2 heures chaque matin sans rendez-vous pour traiter les retouches
et urgences, cela réduit les interruptions et améliore le respect des délais.

Opération Temps moyen Remarques
Coupe 30 minutes Dépend du tissu et de la complexité
Montage 90 minutes Inclut pigares, surpiqres et assemblage
Essayage 30 minutes Prévoir retouches éventuelles
Finitions 40 minutes Boutons, ourlets, repassage fin
Total indicatif 190 minutes Environ 3 heures 10 minutes

3. Suivre et ajuster le planning:

Controdle quotidien:
Vérifie chaque matin 'avancement des postes, note les écarts en minutes et ajuste les
priorités pour la journée, informe le client si un retard dépasse 24 heures.

Réévaluation et tampon:
Tous les 7 jours, refais un point global, compare les temps réels aux standards, ajuste les
standards si nécessaire et conserve un tampon de 2 & 3 jours par commande.

Mini cas concret:
Contexte : commande d'une robe sur mesure @ livrer en 21 jours. Plan initial : coupe 2 jours,
montage 5 jours, essayages 3 jours, finitions 2 jours, tampon et retouches 9 jours.

Résultat : livraison au jour 19 gréce & réorganisation, @&conomie de 2 jours. Livrable attendu
: fiche planning chiffrée et feuille de temps détaillée indiquant temps réels et écarts en
minutes.

Action Fréquence Outil

Quotidien

Vérifier planning Tableau blanc ou logiciel




Mettre & jour fiches temps Hebdomadaire Fiche Excel papier

Informer client Aprés changement Téléphone ou mail

Réserver tampon horaire Pour chaque commande Agenda atelier

Pour tenir tes délais en sur-mesure, découpe chaque vétement en opérations et
mesure le temps réel pour obtenir un temps standard par opération.

e Chronomeétre 3 a 5 piéces par tdche, fais la moyenne, puis ajoute un
tampon de 10 d 20% (pauses, retouches, essayages).

» Transforme le délai global en jalons visibles (coupe, montage,
essayage, finitions) avec dates et priorités, et garde un créneau
quotidien pour les imprévus.

e Fais un contréle quotidien du planning, ajuste selon les écarts, et
préviens le client si le retard dépasse 24 h.

Chaque semaine, compare temps réels et standards, corrige si besoin et conserve 2
a 3 jours de marge par commande. Une fiche planning chiffrée et une feuille de
temps t'aident & sécuriser production, prix et livraison.




Chapitre 3 : Choix des moyens matériels et humains

1. Sélection des machines et outils:

Critéres de sélection:
Tu choisis les machines selon le type de tissu, la cadence et la précision requise. Prends

en compte la disponibilité des piéces, la consommation électrique et la facilité d'entretien
pour éviter les arréts.

Budget et amortissement:
Calcule le colt total d'achat et diinstallation, puis amortis sur 5 & 7 ans selon l'usage.

Compare achat et location, et prévois un budget réparation équivalant & 5 & 10% du prix
annuel.
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Maintenance et sécurité :
Planifie une maintenance préventive toutes les 500 heures ou tous les 6 mois, selon

équipement. Vérifie les protections, consignes et forme le personnel aux bonnes
pratiques avant mise en service.

Exemple d'optimisation d'un poste de montage de robe sur-mesure:

En remplagant une machine ancienne par une surjeteuse électronique, 'atelier a réduit
d'environ 20% le temps de piqdre, passant de 15 & 12 minutes par piéce, pour 1200 €
dépensés.
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2. Aménagement de l'atelier et flux:

Plan d'implantation:

Organise les postes en ligne ou en U selon le flux de fabrication, limite les déplacements &
moins de 10 métres entre postes successifs. Prévois une zone repassage séparée pour
éviter les contaminations.

Ergonomie et conditions de travail :
Assure un éclairage & 500 lux pour les travaux fins et des tables réglables. Un bon confort
réduit les erreurs et les TMS, et améliore la qualité des finitions sur tissus délicats.

Gestion des stocks et consommables::

Installe un systéme FIFO avec bacs étiquetés et un stock tampon couvrant 2 & 4 jours de
production pour fils, aiguilles et doublures. Cela évite les arréts imprévus et les rushs
d'achat.

Petite anecdote: lors d'un stage, j'ai perdu 2 heures & chercher une aiguille parce que le
bac n'était pas étiqueté, depuis je n‘accepte plus aucun désordre sur les postes.

3. Choix des ressources humaines et formation:

Définir les postes et compétences:

Identifie les postes nécessaires selon le volume, par exemple 1 coupeur, 2 couturiers, 1
repasseur pour un atelier de 6 personnes. Rédige des fiches avec compétences et
niveaux attendus.



Recrutement et montée en compétence:

Privilégie I'expérience sur tissus légers et la couture flou, propose des modules de 8 & 16
heures pour gestes techniques. Favorise I'apprentissage en bindme pour accélérer
lautonomie pratique.

Organisation du travail et polyvalence :

Planifie des roulements pour éviter la monotonie, forme chaque employé sur au moins 2
postes. La polyvalence permet d'absorber des pics de production sans recruter
immédiatement.

Mini cas concret:
Contexte: un petit atelier veut augmenter sa production de vestes sur-mesure de 30 & 45

piéces par mois en réduisant les pertes de temps et en renforgant les compétences clés.

e FEtapes: achat d1 machine supplémentaire & 1000 €, formation de 12 heures

pour 2 couturiers, réimplantation des postes en ligne.
e Résultat: temps de cycle réduit de 18%, capacité mensuelle passée & 48
piéces, taux de retouche divisé par 2.
 Livrable attendu: plan dimplantation, liste d'équipement chiffrée (2 300 €) et
feuille de route formation de 12 heures.

Elément Usage Coat Remarque
hebdomadaire (h) | d'achat (€) 9

Machine & coudre 25 1200 Adaptée aux tissus flous et

industrielle cadences soutenues

Surjeteuse [ overlock |6 800 Finitions propres, gain de
temps sur bords crus

Mannequin réglable 5 150 Indispensable pour
essayages et ajustements

Table & repasser 10 300 Améliore la finition et réduit

professionnelle les retouches

Ce tableau t'aide a prioriser les achats selon 'usage hebdomadaire et le budget.
Commence par les équipements qui réduisent les temps critiques et améliorent
directement la qualité de montage.

Tache Fréquence Responsable Contréle
Vérification aiguilles Quotidien Opérateur Checklist signée
Nettoyage machine Hebdomadaire | Opérateur Etat machine




Réappro fil et

consommables

Hebdomadaire

Responsable stock

Niveau min 3
jours

Formation gestes Mensuel Responsable Feuille de
techniques formation présence
Contrdle qualité repassage | Par Repasser Contréle visuel

commande

Tu dimensionnes ton atelier en alignant machines, flux et équipe sur tes tissus, ta
cadence et ta qualité cible.

Choisis les équipements avec des critéres de sélection clairs
(précision, cadence, piéces dispo, énergie, entretien) et pense budget
et amortissement (5 & 7 ans, achat vs location, 5 & 10% pour

réparations).

Planifie la maintenance préventive réguliére (500 h ou 6 mois) et la
sécurité (protec:tions, consignes, formation avant service).

Optimise I'implantation (ligne ou U, moins de 10 m), 'ergonomie (500
lux, tables réglobles) et les stocks (FIFO, bacs étiquetés, tampon 2 & 4

jours).

Définis postes et compétences, forme en modules courts, travaille en

bindbme et vise la polyvalence sur au moins 2 postes.

Tu gagnes vite en capacité en combinant un bon achat, une réimplantation simple
et une formation ciblée. Priorise ce qui réduit les temps critiques et diminue les

retouches.




Technologie des matériaux et des étoffes

Présentation de la matiére :

Dans le BP Couture Flou (Vétement sur Mesure — Couture Flou), Technologie des
matériaux t'aide & comprendre les fibres, les armures, les appréts, et le comportement
des tissus a la coupe, au montage et au repassage. Tu apprends aussi @ lire une
étiquette, anticiper le retrait, et choisir une doublure, un thermocollant ou une mercerie
adaptés.

Cette matiére conduit a I'épreuve étude de cas, une épreuve écrite notée avec un
coefficient de 3, sur une durée de 4 h, en CCF ou en examen ponctuel selon ton statut. J'ai
déja vu un camarade perdre des points pour avoir confondu sergé et toile, ¢ca pique.

Conseil :

Fais-toi une routine simple: 3 fois 20 minutes par semaine, tu révises 10 tissus, leurs
usages, et 2 défauts typiques. Le jour J, va toujours du besoin du modéle vers la matiere,
pas linverse.

Entraine-toi avec une fiche matiére unique: nom, composition, tombé, élasticité, entretien,
aiguilles, point, réglages. Note aussi 2 risques: lustrage au fer, déformation au biais,
effilochage, transparence.

e Teste au fer sur une chute
e Repére le droit-fil avant de couper
¢ Justifie tes choix avec 2 arguments techniques

Le piege fréquent: répondre trop “mode” et pas assez technique. Méme si tu doutes, écris
une démarche claire, et vérifie tes mots clés, ¢a fait souvent gagner 1a 2 points.

Table des matiéres

Chapitre 1: Fibres naturelles et chimiques Aller
1. Fibres naturelles et leurs caractéristiques Aller
2. Fibres synthétiques et procédés chimiques Aller
Chapitre 2: Armures, mailles, ennoblissements Aller
1. Armures principales et leurs effets Aller
2. Mailles et tricotage simple Aller
3. Ennoblissements et finitions Aller
Chapitre 3 : Entoilages, doublures, mercerie Aller
1. Entoilages Aller
2. Doublures Aller

3. Mercerie et accessoires Aller




Chapitre 4 : Comportement au tomber et au repassage

1. Notions de tomber et observation

2. Effets des propriétés textiles sur le tomber

3. Pratiques de repassage pour couture flou

Chapitre 5 : Compatibilité tissu, aiguille, point

1. Choisir l'aiguille et la taille

2. Adapter le point, la tension et le fil au tissu

Aller
Aller
Aller
Aller
Aller
Aller
Aller



Chapitre 1: Fibres naturelles et chimiques

1. Fibres naturelles et leurs caractéristiques:

Origine et exemples:

Les fibres naturelles viennent du régne végétal ou animal, elles comprennent le coton, le
lin, la laine et la soie. Tu trouveras ces matiéres souvent en confection sur mesure et en
retouches.

Propriétés techniques:
Ces fibres ont des propriétés différentes, le coton est absorbant et résistant, le lin est
rigide et thermorégulateur, la laine isole bien et la soie offre un tombé fin et lumineux.

Entretien et usage:

Chaque fibre demande un soin adapté, lavage & 30°C pour le coton fragile, repassage
doux pour la soie, nettoyage a sec pour certaines laines, vérifie toujours I'étiquette avant
dagir.

Exemple d'utilisation d'une fibre naturelle :
Pour une robe fluide, tu peux choisir 2,56 m de soie shantung, elle donne un tombé élégant
et demande 1d 2 heures de repassage a basse température.

Fibre Origine Caractéristique principale Entretien recommandé
Coton | Végétale Absorbant, résistant, absorbe | Lavage 30 & 60°C selon la
jusqu'a 25% d'eau teinture
Lin Végétale Rigide, thermorégulateur, Lavage doux 30°C, repassage
séche vite chaud
Laine Animale Isolante, peut feutrer si mal Nettoyage a sec ou lavage
traitée main & froid
Soie Animale Tombé fin, brillant, délicate Nettoyage a sec
recommandé, lavage main
possible
Viscose | Cellulose Tombé soyeux, moins Lavage main & froid et
régénérée résistante au mouillage séchage a plat

2. Fibres synthétiques et procédés chimiques:

Fabrication et types:

Les fibres synthétiques sont issues de la pétrochimie ou de la cellulose modifiée, on trouve
le polyester, le nylon et la viscose régénérée. Elles se fabriquent par filage en continu,
extrusion ou régénération.



Propriétés et tests:

Ces fibres sont souvent plus résistantes et moins absorbantes, elles peuvent fondre d la
chaleur. Fais le test de bralure, 'odeur et la cendre aident & reconnaitre une synthétique
rapidement et simplement.

Place un petit fil & I'€cart, éloigne-toi des tissus et des matériaux inflammables, utilise une
pince et une petite flamme pour observer I'odeur et la cendre.

Impact et choix durable :

Le polyester est bon marché mais issu du pétrole, privilégie les mélanges recyclés ou la
viscose certifi€e. En atelier, pense au tri, & la rénovation et au choix selon l'usage et la
durabilité.

Cas pratique:
Contexte: cliente prépare une robe de cortége, budget tissu 120 €, souhait soyeux mais
solide. Tu dois proposer une option et chiffrer lachat pour 2,5 m de tissu.

Etc:pes et résultat: tu proposes viscose certifiée a 30 €/m, 2,5 m coltent 75 €, choix validé,
confection 6 heures en atelier, livré en 10 jours. Livrable attendu, 1 robe finie et une toile
d'essai.

Etape Action Matériel ou point a vérifier
Identifier la fibre Observation et test tactile Etiquette, brillance, toucher
Tester résistance Traction et pliage Evaluer usure et élasticité
Faire le test de brilure Braler un fil, noter odeur Sécurité et ventilation
Choix final Proposer option selon usage Prix, métrage, entretien

Exemple d'optimisation d'un processus d'atelier :
En stage, j'ai trié 30 tissus en 2 heures au lieu de 4, en regroupant par fibre et entretien,
cela a économisé 3 heures sur la production hebdomadaire.

Checklist opérationnelle Actionclé
1. Vérifier I'étiquette Lire composition et instructions de lavage
2. Faire un test visuel Observer brillance, texture et tissage
3. Réaliser un petit test de bralure Noter odeur et cendre pour identifier
4. Calculer le métrage Prévoir 5 & 20% de marge selon motif
5. Noter le plan d'entretien Informer le client du lavage et repassage




Tu apprends a distinguer les fibres naturelles (coton, lin, laine, soie) des fibres
synthétiques (polyester, nylon, viscose), et & choisir selon I'usage et I'entretien.

e Naturelles : coton absorbant, lin thermorégulateur, laine isolante, soie
au tombé fin. Vérifie I'étiquette avant lavage ou repassage.

e Synthétiques : souvent résistantes mais peu absorbantes, et sensibles
a la chaleur. Fais un test de brdlure avec précautions.

e Vise un choix durable : recyclé ou viscose certifiée, puis calcule le
métrage avec une marge.

Pour décider vite en atelier, observe, touche et teste, puis chiffre. Exemple: 25 m a
30 €/m = 75 € pour une viscose certifiée, soyeuse et solide.



Chapitre 2: Armures, mailles, ennoblissements

1. Armures principales et leurs effets:

Objectif et reconnaissance:
Dans ce point, tu vas apprendre & reconnaitre les armures de base au toucher et & la vue,
et a choisir celle qui convient pour la tenue recherchée, entre tenue, drapé et élasticité.

Caractéristiques et stabilité :

Chaque armure influence la tenue et la déformation, par exemple la toile offre une
grande stabilité dimensionnelle, le sergé améliore le drapé, et le satin donne de la
brillance et du glissé.

Applications pratiques :

Choisis toile pour corsages structurés, sergé pour vestes et pantalons, satin pour
doublures élégantes ou robes fluides, et mélange sergé-satin pour un bon compromis
entre tenue et brillance.

Exemple d'utilisation d'une armure:

Pour une veste sur mesure tu peux prévoir une toile armure pour le corps, un sergé pour
les parementures et une doublure satinée pour le confort, livrable en 1 prototype sous 7
jours.

Armure Caractéristique Usage courant
Toile Stable, peu de glissement Corsages, chemises, doublures structurées
Sergé Drape, diagonale visible Vestes, pantalons, manteaux
Satin Brillant, glissant, moins stable | Robes, doublures, lingerie
Astuce terrain:

Quand tu examines un tissy, froisse-le légerement et observe le retour a plat, cela te
donne déja une idée de la tenue et de I'€lasticité, c'est un geste simple mais trés utile en
atelier.

2. Mailles et tricotage simple :

Différences entre maille et tissage :

La maille est une structure de boucles qui offre de I'extensibilité et du confort,
contrairement au tissage qui croise des fils, la maille supporte mieux les déformations et
suit le corps.

Types de mailles et propriétés :
Le jersey est extensible dans une direction, linterlock est épais et stable, la céte 1x1 offre
une grande élasticité. Note les jauges, par exemple 12 & 18 gauge pour des tricots moyens.



Conseils de coupe et d'assemblage :
Coupe les mailles au bon sens du droit fil, utilise aiguilles stretch et points élastiques,
prévois une marge de 1,5 & 2 cm pour l'ourlet et stabilise les encolures avec une bande.

Exemple de projet maille :
Pour un top en jersey avec 5% élasthanne, fais un prototype, prévois 2 lavages tests, et
vise une élasticité récupérée supérieure a 80% apres essais, prototype livré en 4 jours.
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Erreur fréquente:
Ne pas stabiliser I'encolure est courant, cela provoque un effet « bdillement » apres

quelques lavages, ajoute toujours une bande ou une surpiglre mixte pour limiter la
déformation.

3. Ennoblissements et finitions :

But et types d'ennoblissement :
L'ennoblissement modifie laspect, le toucher ou la performance du tissu, exemples usuels,

teinture, apprét, calandrage, déperlance, et traitements anti-boulochage selon le rendu
désiré.

Choix selon le vétement:

Choisis un apprét déperlant pour manteaux, un traitement anti-boulochage pour pulls, et
un calandrage pour doublures brillantes, en tenant compte du confort et de la durabilité
attendue.

Entretien et tests qualité:



Testes toujours 2 lavages et un essai de frottement pour valider I'ennoblissement, mesure
la variation dimensionnelle, vise une variation inférieure & 3% pour un vétement sur
mesure soigné.

Exemple de mini cas concret:

Contexte, un client commande 1robe de cérémonie satinée, étapes, choisir satin 120 g/mz,
réaliser 1 échantillon calandré, effectuer 2 lavages tests, et contrdler rétrécissement et
brillance.

Résultat et livrable attendu::

Livrable, prototype unique livré sous 7 jours, rétrécissement mesuré apres 2 lavages
inférieur & 2,5%, finition satinée avec absence de plis visibles, document de contrdle
qualité fourni.

Etape Action Mesure de réussite
Echantillonnage | Réaliser 1 coupon 20 x 20 cm Coupon validé si rétrécissement <
3%
Test lavage Effectuer 2 cycles domestiques | Stabilité dimensionnelle confirmée
Finition Appliquer calandrage ou Brillance et toucher conformes
apprét

Checklist opérationnelle :

o Vérifier larmure au loupe et au toucher avant coupe

e Réaliser 1 échantillon de 20 x 20 cm pour chaque traitement
¢ Noter densité filaire et jauge pour reproduction

o Effectuer 2 lavages tests et mesurer le rétrécissement

¢ Valider prototype avant lancement de 1ére production

Conseil de modulation:

Pendant ton stage, note systématiquement 3 paramétres sur chaque tissu, poids en g/m?,
jauge ou densité, et comportement au pli, cela te fera gagner 30 & 60 minutes par
commande pour anticiper les ajustements.

Exemple de mini cas chiffré :

Commande sur mesure pour | manteau, tissu sergé 350 g/m?, prototype en 5 jours, essais
de 2 lavages, résultat satisfaisant si stabilité dimensionnelle < 2% et tenue des coutures
aprés 100 cycles de friction.




Tu apprends a choisir la bonne structure textile selon la tenue, le drapé et I'élasticité.
Les armures clés sont la toile (stable), le sergé (drapant) et le satin (brillant mais
moins stable). La maille, faite de boucles, est plus extensible : jersey, interlock, cote
X1, avec des régles de coupe et de stabilisation. Les ennoblissements (teinture,
appréts, calandrage, déperlance, anti-boulochage) se valident par des tests
simples.

e Identifier armures principales et effets au toucher, et tester la tenue en
froissant puis en observant le retour & plat.

e Enmaille, respecter le sens, utiliser aiguilles stretch, points élastiques et
stabiliser I'encolure pour éviter le baillement.

e Pour les finitions, faire un coupon 20 x 20 cm, 2 lavages + frottement,
viser variation sous 3%.

Garde une approche atelier : échantillonner, mesurer, puis valider un prototype
avant production. Note systématiquement poids, jauge ou densité et
comportement au pli pour gagner du temps et fiabiliser le rendu.



Chapitre 3 : Entoilages, doublures, mercerie

1. Entoilages:

Fonctions principales:

L'entoilage stabilise, renforce et structure des zones du vétement, comme les cols,
parementures et emmanchures. Il évite le déformage, améliore le tombé et prolonge la
durée de vie des finitions sensibles.

Types et grammages:

Tu trouveras du thermocollant et du non thermocollant, tissé ou non tissé, avec
grammages allant de 20 g/m? a plus de 300 g/m? selon usage. Choisis toujours 1 ou 2
niveaux de poids supérieurs pour les parements épais.

Pose et techniques:
Teste toujours sur une chute de tissu 40 x 40 mm avant fixation, régle la température et la
pression de la presse, puis repasse en appuyant 6 a 12 secondes selon la matiére.

Exemple d'utilisation d'un entoilage :
Pour un col tailleur en laine, jutilise un entoilage tissé de 60 g/m? thermocollant, posé en 2
étapes, cela prend environ 20 minutes et réduit 'usure du col de 40% en entretien.

Si la matiere frise aprés collage, humidifie Iégérement la face non collée et repasse &
température plus basse en appuyant plus longtemps.

2. Doublures:

Réle dans le vétement :
La doublure facilite I'enfilage, masque les coutures et stabilise la forme intérieure. Elle peut
apporter confort thermique ou respirabilité selon la fibre choisie.

Choix des matiéres:
Viscose, cupro, polyester et soie sont courants. Pour une veste sur mesure, privilégie une
viscose ou cupro 90 & 140 g/m? pour un toucher agréable et une bonne thermorégulation.

Techniques de couture:
Surligne les bords, monte la doublure par piqdres anglaises ou & la main sur le bas,
prévois 10 & 20 minutes de plus par manche pour une pose propre et sans plis.

Exemple de choix de doublure :

Sur une robe fluide, j'ai choisi une viscose 100 g/m? pour éviter 'électricité statique et
améliorer le tombé, résultat visible des le premier essayage.

3. Mercerie et accessoires:



Eléments essentiels :
Boutons, fils, aiguilles, crochets, pressions, épingles et entretissages composent la
mercerie. Compte en moyenne 6 a 12 boutons selon le vétement et 20 & 30 métres de fil

par projet.

Qualité et tests :
Vérifie solidité, résistance au lavage et compatibilité coloristique. Fais un test de lavage &
30°C sur un échantillon pour éviter des surprises de rétrécissement ou dégorgement.

Organisation et achats:
Garde une caisse avec essentiels : 50 aiguilles, 10 bobines de fil neutre, 30 épingles et 20
boutons de rechange. Achéte par packs de 10 pour réduire le codt unitaire de 10 & 25%.

Exemple d'optimisation des achats:
En regroupant tes commandes par trimestre, tu peux réduire tes frais dachat de mercerie
de 15% et gagner 2 & 3 heures de gestion par mois, expérience vécue en stage.

Elément Usage principal Astuce terrain

Entoilage thermocollant | Renfort col et parement | Tester 10 s sur chute

Doublure viscose Confort et tombé Prendre 100 g/m? pour robes

Fil polyester Assemblages résistants | Prendre deux bobines couleurs




Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Sur une série de 10 vestes, j'ai standardisé entoilage et doublure, réduisant le temps de
montage de 25% et améliorant la régularité de finition entre chaque piéce.

Checklist opérationnelle Vérification
Choisir entoilage adapté Test sur chute, grammage correct
Tester température presse Réglage etessai 6 12 s
Vérifier sens de la doublure Tirer légérement pour éviter plis
Contrdler mercerie Solidité et couleur uniforme
Mini cas concret:
Contexte :

Tu réalises une veste sur mesure pour un client, série unique, tissu laine 380 g/m?, objectif
tenue propre et col net.

Etapes:

1) Choix entoilage : tissé thermocollant 80 g/m? pour le col et 40 g/m? pour parementure.
2) Choix doublure : viscose 110 g/m2 3) Pose entoilage 45 minutes, montage doublure 1 h
30.

Résultat chiffré :
Livrable attendu : veste finie en 4 h 30 de montage, colt mercerie estimé 18 €, entoilage
utilisé 0,5 m? doublure 1,8 m2.
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Exemple de livrable :
Une veste sur mesure, col net, doublure posée sans plis, et une feuille de route contenant
les matériaux utilisés et le temps passé, utile pour la tragabilité client.

Range tes chutes par matiére et grammage, elles servent de banc d'essai pour entoilage
et économisent en moyenne 10% de matiére sur prototypes.

L'entoilage et la doublure déterminent la tenue, le confort et la durabilité de ton
vétement. Pour éviter les déformations, choisis le bon grammage et valide toujours
tes réglages avant de fixer.

e Entoilage adapté au tissu : thermocollant ou non, 20 & 300 g/mz; teste
sur chute et presse 6 a 12 s.

o Doublure pour confort : viscose ou cupro (90 & 140 g/m?) pour un bon
toucher et une belle thermorégulation; soigne la pose pour éviter les
plis.

e Mercerie fiable et testée : contrdle solidité, couleur et fais un essai
lavage a 30°C; organise un stock d'essentiels.

En standardisant tes choix (entoiloge, doublure, mercerie) et en notant temps et
quantités, tu gagnes en régularité et en productivité. Pense & garder des chutes
triées : c’est ton meilleur banc d’essai.



Chapitre 4 : Comportement au tomber et au repassage

1. Notions de tomber et observation:

Définition et enjeux:

Le tomber décrit comment le tissu se positionne sur le corps, il conditionne l'allure et le
confort du vétement. Saisir cette notion t'aide & choisir coupe, matiére et finitions
adaptées.

Paramétres qui influencent le tomber :
Grammage, densité, armure, élasticité et appréts modifient le tomber. La coupe et le sens
du fil jouent aussi un réle déterminant, surtout pour les piéces fluides et les drapés.

Observation en atelier:

Teste toujours le tissu en suspendant une mesure d'environ 30 cm, en le secouant et en le
plagant sur un mannequin. Observe a1 meétre et en mouvement pour évaluer le
comportement réel.

Exemple d'observation:
Compare viscose 120 g/m?2 et soie 40 g/m2: la viscose tombe plus lourd et stabilise les
volumes, la soie marque davantage les plis et suit le mouvement du corps.

2. Effets des propriétés textiles sur le tomber:

Epaisseur et grammage :
Un grammage élevé apporte tenue et poids, un grammage faible favorise la fluidité.
Retiens que 50 & 80 g/m2 reste trés aérien, 150 g/m2 donne plus de corps et de chute.
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Appliquer un entoilage avec un fer a 140°C pour un col net

Armure et élasticité :
L'armure influence la drapé, la toile est plate, la sergine offre du relief. L'élasticité rend le
tomber plus prés du corps et améliore le confort lors du mouvement.

Finitions et appréts:
Les appréts rigides donnent de la tenue & court terme, les assouplissants améliorent la
fluidité. Beaucoup d'appréts s'estompent apres 2 & 5 lavages, surveille I'évolution du

tomber.
. Grammage Température
Tissu 9 P Effet sur le tomber
moyen repassage

Soie 30-60 g/m2 110 °C, vapeur faible Tres fluide, marque les plis

Viscose | 100-150 g/m2 150 °C, vapeur Tomber souple, peut fragiliser si
moyenne humide

Laine 200-400 g/m2 150-160 °C, vapeur Tomber épais, structure naturelle
forte

Coton |140-220 g/m2 200 °C, vapeur forte Tomber net, peu fluide sans

assouplissant

3. Pratiques de repassage pour couture flou:

Préparation et température :




Trie les piéces par épaisseur et couleur, lis les étiquettes. Régle ton fer sur la température
indiquée et utilise une pattemouille pour les tissus délicats afin d'éviter les brillances.

Techniques de pressage humide:
Préfére le pressage vapeur sans glisser pour préserver la fibre. Applique 3 & 5 secondes
par zone, reléve le fer et repositionne plutdét que de frotter longtemps sur une méme zone.

Finition et contréle qualité :

Vérifie l'alignement des coutures, la symétrie et la souplesse du tombé. Note la
température et la durée sur une fiche technique pour répéter le processus a lidentique
pour 10u 10 piéces.

Mini cas concret:

Contexte : robe sur mesure en viscose 120 g/m2, client demande tombé fluide. Etapes :
test tissu 1 h, repassage vapeur 3 passes de 4 secondes, pattemouille. Résultat : plis
réduits & 95%. Livrable : fiche technique et 3 photos avant-apreés.
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Exemple de repassage pour robe en viscose :

Contexte : robe de cérémonie, viscose 120 g/m2. Etapes : tri, humidifier légérement 10 pour
cent, pressage vapeur 3 fois 4 secondes, finition & la main. Résultat : tombé lisse et
élégant.

Vérification Action Temps indicatif

Tri des pieces Séparer par grammage et couleur 1 minute par piéce




Réglage du fer | Adapter la température et la vapeur 30 secondes

Pattemouille Positionner sur zones fragiles Immeédiat
Pressage court | 3 & 5 secondes par zone 3 &10 secondes au total
Contréle final Photo avant-apres et fiche technique 2 minutes

Note toujours la température et le nombre de passes sur ta fiche client, cela évite 70 pour
cent des retouches et des erreurs lors des réassorts.

Le tomber décrit comment un tissu se pose sur le corps : il impacte I'allure, le tombé
et confort et tes choix de coupe, matiére et finitions. Evalue-le toujours en
conditions réelles (suspendu, Secoué, sur mannequin, en mouvement).

¢ Le grammage et armure changent la chute : 1éger = trés fluide, plus
lourd = plus de tenue ; I'élasticité rapproche du corps.

e Les appréts peuvent rigidifier ou assouplir, mais ils s'estompent
souvent aprés 2 & 5 lavages.

e Aurepassage, privilégie le pressage vapeur court sans glisser, avec
pattemouille si besoin, et note tout.

Trie les pieéces, régle température et vapeur selon le tissu, puis contréle symétrie et
souplesse. Une fiche technique précise (température, passes, durée) t'aide &
reproduire un résultat propre sur une piéce comme sur une série.



Chapitre 5 : Compatibilité tissu, aiguille, point
1. Choisirl'aiguille et la taille :

Aiguille et systéme:

Chaque machine accepte des systemes d'aiguille précis, vérifie le manuel ou I'étiquette
de la machine. Utilise DBxI pour la plupart des machines industrielles et 130/705 H pour les
machines domestiques modernes.

Taille et poids:
Choisis la taille en fonction du grammage et de la densité du tissu. Par exemple, taille 60 &
70 pour soie et voile, 80 pour popeline, 90 pour gabardine, 100 & 120 pour jean épais.

Conseils pratiques:
Test rapide avant coupe, remplace l'aiguille aprés 4 & 8 heures d'utilisation sur tissu épais,
et garde un assortiment de 3 & 5 types d'aiguilles en atelier pour gagner du temps.

Exemple d'aiguille pour tricot :
Pour un jersey fin, prends une aiguille & bout rond taille 70, fil polyester tex 30 et point
Iégérement plus long pour éviter les accrochages.

2. Adapter le point, la tension et le fil au tissu :

Point et longueur:
La longueur de point doit suivre I'épaisseur. Pour voile, 2 d 25 mm pour éviter le
froncement, pour tissu moyen 2,5 & 3 mm. Pour toile lourde 3 & 4 mm selon l'effet voulu.

Fil et tension:
Le fil polyester est polyvalent, le fil coton marque les coutures, le fil soie sert les finitions
invisibles. Ajuste la tension centrale, puis augmente ou diminue de 1 & 2 crans apres test.

Test et validation:
Fais toujours un essai de 10 cm sur une chute identique, vérifie I'équilibre du point et
labsence de boucles. Note les réglages pour reproduire en production.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Sur une robe en mousseling, jai testé 3 aiguilles et 4 réglages de tension, le meilleur
résultat fut aiguille 70 microtex, fil polyester tex 27 et longueur 2,2 mm.

Tissu Aiguille et taille Point et longueur
Soie, voile Microtex 60 & 70 Point2 d 2,5 mm
Popeline, coton Universelle 80 Point 2,6 d 3 mm
Jersey, maille Ballpoint 70 @ 80 | Point 2,5 @ 3 mm, point stretch si disponible




Jean, toile lourde Jeans 100 a 120 Point 3d4 mm

Mini cas concret:

Contexte : cliente demande une blouse sur mesure en crépe georgette, tissu 60 g/m?,
finition délicate. Etapes : 1. couper 30 cm de chute, 2. tester 3 aiguilles et 2 fils, 3. régler
longueur et tension, 4. coudre I'encolure de 12 cm. Résultat : meilleur réglage microtex 70,
fil polyester tex 27, point 2,2 mm, temps total 45 minutes. Livrable attendu : 1 échantillon de
couture de 12 cm noté avec réglages, plus la blouse finie.

Checklist opérationnelle :

Etape Action rapide
Préparation Vérifie systéme d'aiguille et prends chute représentative de 10 & 15
cm
Choix aiguille Sélectionne type et taille selon tableau puis installe
Réglage Positionne tension entre 3 et 5 et régle longueur de point
machine
Test Couds 10 cm, vérifie envers et endroit, ajuste si besoin
Documentation | Note réglages précis et remplace l'aiguille usée aprés 6 heures

Tenir un carnet des réglages en atelier pendant 3 mois m'a fait gagner en moyenne 20
minutes par piece, car je retrouvais immeédiatement la combinaison adéquate.

Pour une couture propre, assure la compatibilité tissu, aiguille, point : bon systeme
(DBx1 ou 130/705 H), bonne taille selon le poids, et réglages testés sur chute.

« Choisis le type et la taille : microtex 60-70 (soie/voile), universelle 80
(coton), ballpoint 70-80 (jersey), jeans 100-120 (toile lourde).

e Adapte la longueur de point : 2-2,5 mm fin, 2,5-3 mm moyen, 3-4 mm
épais.

e Ajuste fil et tension : polyester polyvalent, coton plus marqué, soie
discréte, puis corrige de 1-2 crans apres essai.

e Fais un test de 10 cm et note tes réglages dans un carnet des réglages;
change l'aiguille aprés 4-8 h sur épais.



Valide toujours sur une chute identique avant de couper, et documente la
combinaison gagnante. Cette méthode te fait gagner du temps et évite boucles,
accrochages et fronces.



Modélisme et construction du patron

Présentation de la matiére :

Dans le BP Couture Flou (Vétement sur Mesure — Couture Flou), Modélisme et
construction du patron te fait passer des mesures au papier, bases, pinces, manches,
reperes, puis toile. En 2 ans, tu prends vite le coup de main, un ami a débloqué en voyant
sa toile tomber juste.

Cette matiére conduit & une sous-épreuve pratique d'élaboration d'un modéle, intégrée
a I'épreuve Mise en ceuvre, coefficient de 3, durée de 7 heures, note sur 20. Evaluation en
examen final, calendrier variable selon 'académie.

Conseil :
Fais 2 sessions de 30 min par semaine, 1 base, 1 transformation. Chronomeétre ton tracé,
puis vérifie avec une toile, c’est I& que tu repéres les défauts de volume.

Avant de rendre, utilise cette check-list simple:
e Valeurs de couture
e Droit-fil et repéres

e Contrdle des longueurs

Le piege, c’est I'oubli des repéres ou des valeurs, ensuite le montage se décale. Quand tu
bloques, reviens d la base et contrble au ruban, puis reporte au propre.

Table des matiéres

Chapitre 1: Coupe par moulage sur mannequin Aller
1. Préparer le mannequin et le matériel Aller
2. Techniques de moulage et modelage Aller
Chapitre 2: Patronage et tracé a plat Aller
1. Prendre des mesures et analyser la morphologie Aller
2. Construire les bases et les transformations Aller
3. Tracé a plat, contréle et préparation de la toile Aller
Chapitre 3: Transformations a partir de bases Aller
1. Manipuler les découpes et les pinces Aller
2. Créer volume et mouvement & partir de la base Aller
3. Adapter la base pour différentes finitions et confort Aller
Chapitre 4 : Mise au point du patron pour 'essayage Aller
1. Mettre au point la toile Aller

2. Diagnostiquer les défauts d I'essayage Aller




3. Transférer les modifications au patron final Aller




Chapitre 1: Coupe par moulage sur mannequin

1. Préparerle mannequin et le matériel :

Choisir et ajuster le mannequin:

Commence par préparer le mannequin aux mesures du client, épingle et bourre pour
reproduire la hauteur, le tour de poitrine et la taille, en visant une exactitude de 1 cm pour
les repéres.

Préparer les outils :

e Tissu de toile

¢ Ruban métrique

o Epingles et craie

o Ciseaux et metre rigide

Poser les repéres principaux:
Positionne et marque les repéres essentiels, point de poitrine, ligne de taille, milieu devant
et milieu dos, puis vérifie la symétrie sur le mannequin avant de fixer définitivement.

Exemple de moulage rapide :
Pour une toile simple, je mets 30 minutes pour ajuster et épingler, jobtiens un tracé précis
en 4 étapes, réduisant les retouches client de 50% en atelier.

2. Techniques de moulage et modelage:

Principe du moulage drapé:

Le moulage drapé consiste a fagonner le tissu directement sur le mannequin, en partant
du milieu devant, en épinglant progressivement pour obtenir les lignes de style avant
toute coupe définitive.

Gestion des pinces et plis :

Gére les pinces en les transformant en reliefs sur la toile, note leur position, mesure leur
profondeur, généralement entre 1,5 et 3 cm, puis reporte précisément ces valeurs sur le
patron papier.

Controéler I'équilibre et la chute :
Contrdle I'équilibre vertical et la chute du tissu en vérifiant 'alignement des coutures, le
tombé sur 360 degrés, et en testant la mobilité pour éviter des plis indésirables & l'usage.

Garde toujours une marge de 2 cm pour ajustement final, note les modifications au feutre
sur la toile, et photographie chaque étape pour gagner 10 & 20 minutes lors des
retouches.



Mini cas concret :
Contexte : cliente demande une robe sur mesure, mesures poitrine 92 cm, taille 72 cm,
délai de 48 heures pour toile et premier essayage en atelier.

e Prendre mesures et ajuster le mannequin, durée 30 minutes
e Réaliser moulage et épinglage, durée 90 minutes
e Reporter pinces sur papier, durée 30 minutes

e Fabriquer toile d'essai, durée 2 heures

Résultat et livrable attendu :
Résultat : toile ajustée en 3 heures, patron papier avec repéres livré en 1 exemplaire,
réduisant les retouches futures de 40% sur la commande suivante.

Voici une check-list opérationnelle pour le moulage sur mannequin, & suivre avant
chaque séance en atelier pour économiser du temps et limiter les retouches.

Elément

Action

Pourquoi

Mannequin réglé | Ajuster selon mesures

Assurer précision des repéres

Ouitils préts

Sélectionner et disposer

Gagner du temps en séance

Tissu stabilisé

Fixer et tendre correctement

Eviter déformations lors du moulage

Repéres notés

Photographier et annoter

Faciliter la restitution au patron

Pour réussir la coupe par moulage, prépare d’abord un mannequin aux mesures
(précision & 1cm) et pose des repéres principaux avant d’épingler.

Le moulage drapé se fait directement sur le mannequin : transforme les pinces en
reliefs, mesure-les (souvent 1,5 & 3 cm) et reporte tout au patron, en contrélant
I"'équilibre et la chute sur 360 degrés.

Prévois une marge de 2 cm et stabilise la toile pour éviter les

déformations.

Note au feutre et photographie chaque étape pour gagner du temps

aux retouches.

Vérifie symétrie, alignement des coutures et mobilité avant la coupe

définitive.

Avec une organisation claire, tu obtiens une toile plus vite et tu réduis fortement les
retouches, tout en livrant un patron papier propre avec reperes.




Chapitre 2: Patronage et tracé a plat

1. Prendre des mesures et analyser la morphologie :

Objectif :

Savoir relever 12 mesures essentielles et repérer les lignes de poitrine, taille et hanches,
ainsi que les asymétries. Ces données te permettent de construire un patron de base
fiable pour chaque client.

Etapes pratiques:
Pose le modéle droit, utilise un métre ruban souple et note tour de poitrine, tour de taille,
tour de hanches, hauteur buste, milieu dos, largeur d'épaule et longueur d'épaule.

Erreurs fréquentes:
Ne pas tendre le métre, mesurer sur un vétement plutdt que sur la peau, ou ignorer la
posture fausse les mesures jusqu'd 3 cm et ruinent le premier essayage.

2. Construire les bases et les transformations :

Patron de base:

Trace la base devant et dos sur papier kraft en respectant les hauteurs et largeurs
mesurées, ajoute les pinces nécessaires et vérifie I'équilibre buste-taille-hanche pour
garder une bonne tenue.

Techniques de transformation:
Apprends & déplacer les pinces, a créer des découpes princesse, d élargir ou réduire une
emmanchure, puis & recalculer les longueurs en restant fidéle aux proportions mesurées.

Exemple de mini cas concret:

Contexte: cliente mesurant 165 cm avec un tour de poitrine 92, tour de taille 74, tour de
hanches 98. Etopes: construire base, réaliser 2 transformations princesse, tracer 1 toile.
Résultat: toile validée en 1 essayage de 45 minutes. Livrable attendu: patron de base
papier et toile muslin avec annotations des ajustements, prét pour coupe finale.



2A Représentation visuelle
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Tracer les repéres correctement évite des erreurs de coupe

3. Tracé a plat, contréle et préparation de la toile :

Matériel et repéres:
Prends papier patron 70 cm, régle courbe, équerre, pistolet pour cintre si besoin et crayon
gras. Trace toujours ligne milieu devant et milieu dos, ligne poitrine, taille et hanche.

Contréles et ajustements:
Vérifie longueur dos, profondeur demmanchure et aisance: ajoute 2 & 4 cm d'aisance
selon le tissu flou. Contréle la symétrie en pliant le patron sur la ligne milieu.

Conseils de finition:

Numérote les piéces, note la marge de couture, le sens du tissu et reporte les repéres. En
stage, cela t'évitera 10 & 20 minutes perdues d chaque coupe. Je me rappelle d'un patron
non numéroté qui m'a fait refaire une piéce entiére, legon retenue.

Astuce de stage:

Avant de couper le tissu final, fais une toile rapide en 1a 2 heures pour valider les
ajustements, surtout pour les piéces sur mesure ou 80% des corrections apparaissent au
premier essayage.
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Check-list opérationnelle:

e Prends les 12 mesures essentielles avant toute construction
e Trace les repeéres poitrine, taille et hanche sur le papier

e Réalise une toile rapide pour éviter de couper trop tot

e Numérote chaque piéce et note les marges de couture

e Fais un contréle symétrie avant la coupe finale

Tu reléves les 12 mesures essentielles directement sur la peau, en tenant compte
de la posture et des asymétries, puis tu poses tes lignes poitrine, taille et hanches.

e Trace un patron de base devant et dos sur papier, avec pinces et
équilibre buste-taille-hanche.



e Réalise des transformations de pinces (princesse, emmanchure) sans
perdre les proportions mesurées.

e Contréle longueurs, symétrie (pliage), et ajoute I'aisance adaptée
avant de passer a la toile.

e Numérote, note marges, sens du tissu et repéres pour éviter les erreurs
a la coupe.

Avant le tissu final, fais une toile rapide pour valider I'ajustement au premier
essayage. Evite les mesures sur vétement ou un métre mal tendu, sinon tu peux
décaler le tombé de plusieurs centimetres.



Chapitre 3: Transformations & partir de bases

1. Manipuler les découpes et les pinces:

But et principe :

Tu vas apprendre d transformer une pince en ligne de coupe, en fronce, ou en couture
princesse, pour créer une silhouette tout en gardant I'équilibre des masses et la bonne
aisance.

Techniques de pivotage:

Le pivot consiste & ouvrir ou fermer une pince sur 'emmanchure ou la taille en gardant la
longueur de la pince. On travaille souvent avec 1a 3 ouvertures successives pour répartir
le volume.

e Ouvrir1cm a la taille équivaut & 0,5 cm au bas selon l'angle
e Répartir une ouverture totale de 4 cm en 2 ou 3 fentes

Erreurs fréquentes:
Ne pas vérifier la nouvelle ligne d'épaule ou l'allongement du centre dos provoque des plis
non désirés. Ajuste toujours la longueur d'épaule aprés une transformation importante.

Exemple de conversion d'une pince poitrine en couture princesse :
A partir dune base avec une pince poitrine de 3 cm, tu peux répartir ces 3 cm en deux
coutures princesse créant 1,5 cm de retrait par couture, pour une finition fluide et ajustée.

2. Créer volume et mouvement a partir de la base:

Choisir la méthode selon le tissu :
Pour une viscose fluide tu privilégieras des fronces Iégéres, pour un crépe lourd des plis
plats. La nature du tissu guide la valeur d'agrandissement et le nombre de fentes.

Slash and spread avancé :
On ouvre la base en éventail pour ajouter du volume. Par exemple, 4 ouvertures de 5 cm
au bas donnent 20 cm supplémentaire d'ampleur au tour de taille ou au bas.

e Ouvre de la ligne de taille vers l'ourlet
e Répartis lagrandissement de fagon symétrique
o \Vérifie le droit-fil et 'hnarmonie des courbes

Mesures et valeurs chiffrées :
Pour créer une jupe godet, prévoit des godets de 15 & 25 cm au bas selon l'effet désiré. Un
godet de 20 cm apporte environ 40 cm d'ampleur au tour de jupe si tu poses 2 godets.

Exemple d'ajout de godets sur une jupe de base :
Tu prends une jupe base H de 60 cm au bas, tu ajoutes 4 godets de 20 cm chacun, le
nouveau tour de jupe gagne 80 cm, donnant un rendu trés fluide et ample.



Ensuite on affine les lignes pour que le tombé reste naturel et que les raccords des pinces
correspondent aux emplacements des nouveaux volumes.

3. Adapterla base pour différentes finitions et confort:

Adaptation pour coutures floues :
Dans la couture flou, on conserve peu de rigidité, on réduit les valeurs d'entoilage et on
garde des marges de couture de 1cm & 1,2 cm pour éviter d'alourdir le montage.

Ajouts techniques et finitions :

Prends en compte parementures, parmentures ou biais pour 'encolure. Compte 2 & 4 cm
supplémentaires pour la parementure et 1 cm pour une finition au biais. Pense aux
marges de couture souples.

Toile et livrable attendu :
La toile doit valider les 3 ajustements principaux : hauteur de poitrine, girothorax, aisance
de bras. Prépare une toile en 1d 2 heures maximum pour une premiére validation rapide.

Exemple d'adaptation d'une base pour encolure dégagée :
Tu relies la nouvelle ligne d’encolure en supprimant 1,5 cm & I'épaule et en arrondissant.
Vérifie 2 cm d'aisance d'encolure pour pouvoir passer la téte sans tirer.

Contexte Etapes Résultat chiffré Livrable attendu
Transformer un 1. pivoter la pince Gain de moulage:: Patron papier
corsage de base en | poitrine 2. créer 2 retrait poitrine 3 cm, complet + toile
robe semi-ajustée | coutures princesse 3. | allongement buste 12 | validée en 1toile,

allonger12cm au cm 6 pieces
buste

Sur cette mini étude de cas, tu constateras qu'une petite modification de pince change
tout le dessin. J'ai souvent constaté en atelier que 80% des défauts venaient d'un mauvais
pivot initial.

Elément Question a se poser

Valeur de pince La valeur conserve-t-elle la silhouette prévue et laisance ?

Distribution du volume | Le volume est-il équilibré devant et dos ?

Finition d'encolure Quel type de parementure ou biais pour 1 tissu fluide ?

Toile La toile valide-t-elle les mesures en 1 ou 2 essais ?




Tu transformes une base en jouant sur pinces, découpes et ajouts de volume, tout
en gardant I'équilibre, le droit-fil et 'aisance.

e Maitrise la technique de pivotage : ouvre ou ferme la pince (souvent
en14d 3 fentes) et contrdle épaule et centre dos pour éviter les plis.

e Crée du mouvement avec le slash and spread : répartis
symétriqguement (ex. 4 fentes de 5 cm = 20 cm d’ampleur) et
harmonise les courbes.

e Adapte selon le choix du tissu (fronces I1égéres ou plis plats) et chiffre
tes godets (15 & 25 cm).

e Prévois finitions (parementure 2 a 4 cm, biais 1 cm) et une toile de
validation rapide (poitrine, girothorax, bras).

Une petite conversion de pince peut changer tout le dessin, par exemple vers une
couture princesse. Vérifie tes valeurs et fais une toile pour valider en 1 ou 2 essais.



Chapitre 4 : Mise au point du patron pour I'essayage

1. Mettre au pointla toile:

Préparation de la toile :

Commence par batir la toile proprement en respectant le droit-fil et en laissant 1,5 cm de
marge de couture visible. Identifie les repéres essentiels, milieu dos, milieu devant et
lignes de poitrine.

Techniques d'assemblage rapide :

B4t & la main aux emmanchures et coutures latérales, utilise quelques points de machine
pour les zones plates. Garde des repéres en croix pour contrdler I'équerrage et
lalignement sur la cliente.

Exemple d'ajustement de corsage :
Sur une toile, tu vois un décalage de 2 cm au niveau de I'épaule, tu fais un ajustement
temporaire en pingant la toile et en le notant pour transcrire ensuite sur le patron.

2. Diagnostiquer les défauts al'essayage:

Observer la posture et la statique :

Regarde la cliente debout, de profil et de face, note linclinaison du buste, la rotation du
bassin et la ligne d'épaule. Ces observations expliquent souvent plis et tensions
appdrents.

Repérer les tensions et plis :

Identifie plis horizontaux sous la poitrine, plis en diagonale vers l'aisselle, et plis verticaux
au dos. Mesure I'écart en centimétres pour chaque pli, cela te guide sur la correction
précise.

Mesurer les écarts chiffrés :
Utilise une regle souple pour noter les différences, par exemple réduire 1,5 cm & la couture
latérale ou ajouter 2 cm & l'ampleur d'assise si la cliente est plus ronde.

Prends des photos avant et aprés chaque épinglement, cela t'évite d'oublier une retouche
et aide & expliquer les modifications & la cliente.

. . Probléme . . L.
Element . Correction sur la toile Transcription sur le patron
constaté
Epaule Débordement de | Epaulement vers lintérieur | Réduire la pente d'épaule
2cm de 2 cm et test de 2 cm sur la piéce




Tour de Manque Ouvrir la couture latérale | Ajouter 1 cm sur la ligne de

poitrine daisance 1cm delcm cOté sur patron
Dos Pli vertical Vérifier longueur dos et Allonger la ligne milieu dos
central ajouter 1,5 cm si de 1,5 cm sur le patron

nécessaire

3. Transférer les modifications au patron final :

Tracer les modifications avec précision:

Marque sur la toile toutes les retouches avec un feutre effagable ou craie. Note la mesure
exacte & chaque repére et reporte-la proprement sur une copie papier ou calque du
patron.

Contréler les marges et I'aisance :

Apreés transcription, vérifie les marges de couture, généralement 1,5 cm pour couture et 3
cm pour ourlet selon le projet. Ajuste l'aisance finale entre 0,5 et 2 cm selon le confort
voulu.

Cas concret:
Contexte : réalisation d'une robe sur mesure pour une cliente taille 40, toile initiale trop
serrée aux hanches.

Exemple d'intervention chiffrée :

Tu ajoutes 2 cm au tour de hanches, et répartis 1 cm par couture latérale. Résultat apres
retouche, aisance augmentée de 2 cm, client satisfait, livrable : patron adapté et toile
finale.

Etape Action Livrable attendu
Mesure des Relever tous les plis et mesurer en | Fiche de notes chiffrée
écarts cm
Transcription Reporter sur calque et dessiner Patron modifié prét & couper

nouvelles lignes

Vérification Refaire une toile si ajustement > 3 Toile validée ou nouvelle série
cm de retouches

Pense & numéroter tes pieces et & noter le sens du droit-fil, cela évite des erreurs
colteuses lors de la mise au propre du patron et du tissu définitif.

Check-list rapide pour I'essayage :



Action Point de contrdle
Vérifier le droit-fil Pieces alignées milieu devant et milieu dos
Contrdler I'aisance Mesurer ecart poitrine et hanches en cm
Tester la mobilité Faire lever bras et s'asseoir
Noter et photographier Prendre photos avant/aprés et remplir fiche

Exemple d'organisation de séance d'essayage:
Prévois 30 & 45 minutes, commence par les observations statiques, puis ajuste en 10 & 20
minutes, et termine par la prise de mesures chiffrées pour transcription.

Ne jette jamais la toile finale, range-la avec le patron modifié, elle sert souvent de
référence et évite de refaire des erreurs déja corrigées. Je parlais en connaissance de
cause aprés un premier stage compliqué.

Tu prépares une toile propre pour un essayage efficace : respecte le droit-fil et
repéres, laisse les marges visibles (souvent 1,5 cm) et assemble vite (bati main aux
zones sensibles).

o Alessayage, observer posture et plis de face et de profil pour
comprendre tensions et déséquilibres.

e Quantifie tout avec des mesures chiffrées en cm (ouvrir, ajouter,
réduire) et prends des photos avant/aprés.

e Reporte chaque retouche sur le patron avec une transcription propre
au patron, puis Vvérifie aisance et marges.

Si la correction dépasse 3 cm, refais une toile pour valider. Numérote les pieces,
note le droit-fil et conserve la toile finale avec le patron.



DAO/CAO de patronnage

Présentation de la matiére :

En BP Couture Flou (Vétement sur Mesure — Couture Flou), la DAO/CAO de patronnage
t'apprend a créer, transformer et mettre au propre tes patrons sur logiciel, avec valeurs
de couture et repéres. Elle est évaluée en examen final dans « élaboration d’'un modéle »,
coef 3, durée 7 h.

Tu la mobilises aussi dans « conception et réalisation d'un modéle selon croquis », coef 5,
durée 40 h, en pratique. J'ai en téte un camarade qui a perdu 30 minutes pour une
mauvaise échelle d'impression, et ce jour-1g, tout le monde a retenu la legon.

Conseil :

Pour progresser vite, fais 4 séances de 25 minutes par semaine, avec une tenue de
dossier stricte. Apprends tes raccourcis clavier, et prépare 2 gabarits réutilisables, jupe et
corsage, c'est mon gain de temps préféré.

A chaque exercice, impose-toi ces 3 contrdles:

o Vérifie les droits-fil et les repéres
e Contrdle les longueurs a assembler
e Teste l'impression a la bonne échelle

Si tu bloques, refais 1 piece simple, manche ou col, puis relance le modeéle complet,
I'assurance vient en répétant.

Table des matiéres
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Chapitre 1: Créer un patron numérique

1. Préparer tes mesures et ton cahier des charges:

Objectif et données:
Avant tout, définis 'usage du vétement, la taille cible et les tolérances. Note 6 & 10 mesures
essentielles et les préférences client, cela évite des retouches longues en atelier.

Outils et formats:
Choisis un logiciel DAO/CAO adapté, un gabarit de mesures et un systéme d'unités.
Sauvegarde en formats .dxf ou .pdf pour impression et en .plt pour coupe numérique.

e Logiciel DAO/CAO de base
e Metre ruban souple 150 cm
e Tablette graphique ou souris précise

Organisation du fichier:
Structure ton fichier en calques clairs, un calque pour contours, un pour repéres, un pour
marges de couture. Nomme chaque calque pour gagner 10 & 20 minutes par session.

Exemple d'usage du métre:
Pour un corsage sur mesure, prends poitrine, taille, hauteur buste avant et dos, et aisance
souhaitée, par exemple aisance = 4 cm pour un vétement fluide.

Logiciel Cout approximatif Points forts Formats export
Valentine | 200 a 800 € Patronage traditionnel facilité DXF, PDF
Clo3D Abonnement mensuel | Visualisation 3D des tissus OBJ, DXF
Inkscape | Gratuit Bon pour démarrer, courbe précise | SVG, PDF, DXF

2. Dessiner et finaliser le patron sur logiciel :

Etapes de dessin:
Démarre par tracer le rectangle de base, reporte les mesures au 1/1, puis relie avec des
courbes propres. Ajoute pinces, crans et repéres avant d'ajouter les marges de couture.

Vérification et ajustements:

Contrdle longuers, lignes de courant et diagonales pour éviter les déformations & la
coupe. Vérifie 'addition des piéces pour fermeture et coutures, corrige si différence > 0,5
cm.
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Repassage a la vapeur pour une finition sans plis et soignée

Mini cas concret :

Contexte : réalisation d'une robe fluide pour une cliente taille 40, demande aisance 6 cm
et longueur 110 cm. Etapes : prise de mesures 30 minutes, dessin 90 minutes, vérification 15
minutes.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:

Résultat : patron livré en PDF, 3 piéces principales, marges de couture 1,5 cm, temps total 2
heures 15 minutes. Livrable attendu : un fichier PDF & I'échelle 1, un fichier DXF pour la
coupe.

Astuce atelier:
Numeérote systématiquement les piéces et note la quantité & découper. C'est ce que je
faisais en stage pour éviter des coupes manquantes et gagner environ 15 minutes par lot.



2A Représentation visuelle

Tracage du patron sur papier kraft, ajout de pinces nécessaires pour ajustement

Check-list opérationnelle :
Utilise cette check-list avant d'envoyer le patron en impression ou coupe numeérique.

Elément Question a se poser
Mesures Toutes les mesures principales sont-elles reportées et correctes ?
Marges de Marges ajoutées pour chaque piéce, standard 1,5 cm ou 1cm selon
couture projet ?
Repéres Crans, plis et sens du tissu sont-ils indiqués clairement ?

Formats d'export | As-tu exporté en PDF pour vérification et en DXF pour la coupe ?

Pour créer un patron numérique, commence par un cahier des charges clair :
usage, taille, tolérances et 6 a 10 mesures. Choisis ton logiciel et tes formats, puis
structure ton fichier avec une organisation en calques (contours, repéres, marges).

Trace la base au 1/1, ajoute pinces, crans et repéres avant les marges
(souvent1a1,5cm).

Fais une vérification des longueurs, diagonales et lignes de courant;
corrige si I'écart dépasse 0,6 cm.




e Prépare les livrables et les exports PDF et DXF (PDF pour contréle,
DXF/PLT pour coupe).

Numérote les piéces et note les quantités & découper pour éviter les oublis. Avant
impression ou coupe, passe la check-list mesures, marges, repéres et formats pour
sécuriser ton envoi.



Chapitre 2: Modifier valeurs de couture et repéres

1. Ajuster les valeurs de couture:

Objectif et utilité :

Tu vas apprendre d modifier les valeurs de couture pour adapter un patron au tissu, a la
technique et au rendu souhaité. Ces réglages influent sur l'aisance, la solidité et la finition
du vétement.

Méthode pratique:

Sur ton logiciel, sélectionne le bord concernég, saisis la nouvelle valeur en millimétres et
applique la modification sur toutes les piéces liées. Sauvegarde un calque de version pour
retrouver l'original au besoin.

e Augmenter l'ourlet pour tissu fluide, passer de 1,5 cm a 3 cm.

e Réduire la valeur d'épaule sur une manche ajustée, de1,2cm & 0,8 cm.

e Prévoir plus de valeur sur couture d'assemblage épais, +0,5 d 1cm selon la
doublure.

Erreurs fréquentes:

Les erreurs courantes sont d'oublier d'appliquer la méme valeur sur toutes les piéces, de
ne pas recalculer les crans, ou d'utiliser une valeur inadaptée pour des tissus en plusieurs
couches, cela colte du temps en montage.

Exemple d'ajustement de valeur:

Tu modifies la valeur c6té d'une veste, tu passes de 1 cm a 1,5 cm pour une doublure
épaisse, ce changement augmente le tour effectif d'environ 1 cm et renforce la tenue au
port.

2. Placer et modifier les repéres et crans:

Types de repéres:

Identifie les crans d'assemblage, repéres de milieu, point de boutonniére, droit-fil et
reperes de longueur d'ourlet. Chaque repére guide une opération précise lors de la coupe
et du montage en atelier.

Comment les déplacer sur logiciel ?

Sélectionne le repére, active l'outil déplacement et entre la coordonnée X et Y pour te
placer au demi-millimétre prés. Verrouille les calques pour éviter les déplacements
accidentels pendant les retouches.

Vérifier sur marge d'impression:

Avant d'exporter, teste une impression A4 & 1:10 ou une planche A0 & I'échelle 1. Vérifie la
position des crans et le droit-fil sur une coupe papier pour éviter des erreurs coldteuses
sur le tissu.



Imprime d'abord les repéres principaux pour la toile, marque-les au crayon sur la toile,
puis valide en mannequin ou essayage, cela évite de gaspiller du tissu précieux en
retouches.

Elément Valeur recommandée Remarques
Couture latérale lTecm Standard pour viscose et crépe
Ourlet bas 3cm Tissus fluides préferent un ourlet plus large
Assemblage épais |15 a2 cm Dépend de la doublure et surpiqare
Repéres essentiels | Cran, droit-fil, milieu Toujours visibles sur chaque piéce

3. Mise en pratique - mini cas concret:

Contexte:

Client demande reprendre une blouse sur mesure en viscose, besoin d'aisance buste +2
cm, ourlet plus net. Tu dois réajuster valeurs de couture et repéres avant coupe, sans
toucher au style d'origine.

Etapes:

Ouvre le patron numérique, augmente la valeur cété de 1 cm par cété, déplace les crans
d'assemblage, mets a jour le droit-fil, vérifie 'apercu A0 et exporte en PDF. Temps estimé
45 minutes.

Livrable attendu:

Un PDF A0 nommeé client_blouse_buste_plus2cm, contenant 6 pieces, valeurs de couture
intégrées en mm, crans et droit-fil visibles, Iégende des valeurs et calque versioning. Délai
de livraison 1 jour ouvré.

Contrdle Action Résultat attendu
Valeurs Vérifier toutes les pieces et appliquer | Aucune discordance entre
cohérentes uniformité piéces
Repéres visibles | Vérifier visibilité sur calque Cran et droit-fil

dimpression imprimables
Nom de fichier Nommer selon convention client_date | Facile d retrouver pour
coupe
Export échelle Tester A4 et AO avant envoi Echelle correcte a
limpression




Tu ajustes les valeurs de couture pour adapter le patron au tissu et d la finition, en
modifiant le bord en mm et en répercutant sur toutes les piéces liées. Garde un
calque de version.

e Adapte les marges : ourlet plus large (ex. 3 cm) pour tissu fluide, plus
de marge pour assemblage en épaisseur.

e Evite les erreurs : uniformité entre piéces, recalcul des crans, valeurs
adaptées aux couches.

e Place les repéres et crans (milieu, boutonniére, droit-fil) via
coordonnées X/Y, puis verrouille les calques.

 Fais un test d'impression (A4 ou A0) avant I'export PDF.

En mini cas, pour une blouse en viscose, tu augmentes l'aisance, mets a jour crans
et droit-fil, vérifies I'échelle, puis exportes un PDF A0 bien nommmé et prét a couper.



Chapitre 3: Placement des piéces et impressions

1. Placement et optimisation sur tissu:

Grain et orientation:

Prends toujours en compte le droit-fil, le tombé et le sens du motif avant de poser les
piéces. Un morceau mal orienté peut déformer le vétement ou gécher un raccord, surtout
sur des étoffes extensibles.

Nid d'abeille et groupage des piéces:

Regroupe les petites pieces entre les grandes pour réduire les chutes. Le nesting
numeérique peut améliorer le rendement de 8 & 20 pour cent selon la configuration et la
largeur de tissu.

Respect du sens du motif :

Pour les tissus & motif ou & velours, calcule le placement en répétition et ajoute la valeur
de raccord nécessaire, souvent 1,5 d 3 cm par hauteur de motif. Ca évite des surprises au
montage.

Lorsque tu testes un marqueur sur tissu, coupe un échantillon de 30 x 30 cm pour vérifier
le sens et I'allongement avant de lancer une coupe compléte.

2. Impression des piéces et formats d'impression:

Choix du format d'impression:

Imprime en AO ou Al sur traceur quand c'est possible pour éviter les assemblages. Pour du
A4 en vignettes, prévois une marge dimposition de 3 @ 5 mm par feuille pour recoller
proprement.

Tuilage et mise a I'échelle :
Vérifie la case de contréle d'échelle sur ton PDF, imprime le carré de référence de 50 mm
pour étre sGr que limpression est & 100 pour cent, sinon les pieces seront fausses en taille.

Marges, traits de coupe et repéres :

Ajoute des traits de coupe, reperes et une bande d'alignement de 10 & 15 mm entre les
feuilles. Indique le droit-fil, le numéro de piéce et le sens du tissu pour chaque planche
imprimée.

Exemple d'optimisation d'un format d'impression:
Tu géneéres un PDF en AO pour 12 piéces, le traceur sort la planche en 2 minutes, tu gagnes
30 minutes de collage par rapport & 'assemblage A4 pour un vétement complet.

Format Avantage Inconvénient




AO Sortie 1fois, rapide & couper Codut traceur plus élevé

Al Bonne taille pour petites Parfois plusieurs feuilles
boutiques

A4 tuilé | Peu cher, toute imprimante le fait | Collage long, risques d'erreur
d'alignement

3. Génération de marqueurs et cas concret:

Création du marqueur numérique:

Crée le marqueur en optimisant selon la largeur du tissu, généralement 140 cm ou 150 cm.
Indique l'ordre de coupe, le numéro de la taille et la quantité pour limiter les erreurs en
production.

Cas concret mini projet:

Tu dois produire 10 robes coupe floue, tissu largeur 140 cm, 8 piéces patron par robe. Le
marqueur optimisé donne 12,5 meétres de tissu total. Sans optimisation, il aurait fallu 14,8
meétres, soit une économie de 15 pour cent.

Livrable attendu:

Fournis un PDF AO 1:1 avec repeéres, liste des piéces, sens du droit-fil, quantité par taille, et
un fichier numérique du marqueur (.plt ou .dxf). Ce livrable permet au coupeur d'exécuter
sans questions.

Demande toujours au coupeur si le traceur est calibré avant d'envoyer 10 planches, cela
évite de gbcher 20 & 50 métres de tissu sur un lot important.
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Etape Action rapide But
Vérifier Iéchelle Imprimer carré de 50 mm S'assurer du 100 pour cent
Noter les repéres Droit-fil, sens, numéro Faciliter la coupe
Choisir format AO si possible Gagner du temps
Contrdler le tissu Tester 30 x 30 cm Vérifier le sens et I'extensibilité
Exporter livrable PDF AO + .dxf Prét pour coupe numérique

Exemple cas concret :
Sur mon premier stage, j'ai réduit la perte de tissu de 18 pour cent en réordonnant les
piéces selon le droit-fil, c'’était gratifiant et ¢ca a sauvé le budget matiére du projet.

Pour bien placer tes piéces, respecte le droit-fil et orientation, le tombé et le sens
du motif : sinon tu déformes le vétement ou tu rates les raccords. Optimise aussi le
tissu avec le nesting numérique en groupant les petites pieces entre les grandes, et
teste le tissu sur 30 x 30 cm.

¢ Motifs ou velours : anticipe la répétition et ajoute 1,5 & 3 cm de valeur
de raccord.



e Impression: préfére AO ou Al ; en A4 tuilé, garde 3 & 5 mm de marge et
une bande d'alignement de 10 & 15 mm.

e Contrdle impératif : imprime le carré de 50 mm pour valider le 100 pour
centd’échelle.

 Livrable : PDF 1:1 avec repéres + fichier marqueur (.plt ou .dxf) et infos de
coupe.

Un bon marqueur (largeur tissu 140-150 cm, ordre de coupe, tailles, quantités) peut
économiser environ 15 pour cent de métrage. Avant d’envoyer un lot, vérifie que le
traceur est calibré pour éviter de gros gdchis.



Coupe et préparation des matiéres

Présentation de la matiére :

Dans le BP Couture Flou (Vétement sur Mesure — Couture Flou), tu apprends & préparer la
matiére avant montage: Contrdler le tissu, placer le patron, couper au bon droit-fil, et
reporter des repéres propres.

Evaluée en épreuve pratique « Elaboration d’un modéle », en fin de formation, durée 7
heures, coefficient 3, environ 15 % des coefficients obligatoires, la modalité CCF n’est pas
indiquée. J'ai vu un camarade perdre 20 min sur un sens de velours.

Conseil :
Fais 2 séances de 30 min par semaine. Vise un plan de coupe clair en 10 min, puis 5 min
de contrdle avant de bouger la moindre piéce.

Le jour J, garde une routine simple:

e Vérifie droit-fil et sens
e Marque repéres et valeurs

Le piege, c’est d'oublier une marge. Note tes erreurs, prépare ton matériel la veille, et
avance lentement sur les 10 premiéres minutes, ¢a stabilise tout.

Table des matiéres

Chapitre 1: Placement en respectant le droit-fil Aller
1. Placer les piéces en respectant le droit-fil Aller
2. Contrdler I'alignement et économiser la matiére Aller
Chapitre 2: Coupe précise des piéces Aller
1. Préparer les outils et le plan de coupe Aller
2. Techniques de coupe pour précision Aller
3. Contrdles et rectifications Aller
Chapitre 3 : Marquage, crans, reperes Aller
1. Comprendre les outils et symboles Aller
2. Marquer et réaliser des crans Aller
3. Transférer les repéres et contrdle qualité Aller
Chapitre 4 : Préparation (entoilage, thermocollage) Aller
1. Choisir I'entoilage et le thermocollant Aller
2. Préparer et appliquer I'entoilage Aller

3. Cas concret, erreurs fréquentes et finitions Aller




Chapitre 5: Contrdle des piéces avant montage

1.

2.
3.

Vérifier la conformité et la géométrie

Inspecter la qualité et I'état du tissu

Identification, repérage et préparation finale

Aller
Aller
Aller
Aller



Chapitre 1: Placement en respectant le droit-fil

1. Placer les piéces en respectant le droit-fil :

Objectif :
Apprendre & orienter chaque piéce suivant le droit-fil pour garantir le tombé, la tenue et
l'esthétique du vétement fini. C'est la base avant toute coupe ou épinglage en atelier.

Repéres visuels:
Repére le sens du tissage par rapport au bord du tissu et repére la lisiére. Place la tranche
de la lisiére en paralléle au droit-fil du patron pour éviter toute déformation aprés lavage.

Méthode pratique:
Pose la piece patron sur la table, aligne le repére droit-fil marqué sur le patron avec le
droit-fil du tissu, puis épingle perpendiculairement pour stabiliser avant la coupe.

Exemple de placement:
Pour une robe en crépe, place le droit-fil verticalement, aligne la lisiére et laisse 2 cm
d'aisance entre plusieurs pieces pour faciliter la découpe.

Pense a utiliser une regle de 50 cm pour Vvérifier I'alignement & plusieurs endroits, surtout
sur 1 m de longueur pour les grandes piéces.

2. Controéler I'alignement et économiser la matiére:

Points de contréle:
Vérifie quatre éléments avant de couper, la lisiére, le droit-fil, les motifs graphiques et la
continuité de la piéce voisine. Un contrdle rapide évite 1 erreur colteuse.

Astuces pour économiser la matiére:

Pense & regrouper les petites pieces dans les chutes, d inverser les pieces symétriques
quand c'est permis, et a utiliser un calepinage simple pour réduire le gaspillage jusqu'a 10
pour cent.

Cas concret:

Contexte : Dans un atelier scolaire tu dois couper 10 vestes sur 3 m de tissu chacune.
Etapes : optimiser le plan de coupe, aligner droit-fil, couper en 2 heures. Résultat : gain de
15 pour cent de tissu. Livrable attendu : plan de coupe documenté et 10 pieéces prétes pour
montage.

Exemple de planification:
Pour 10 vestes en lainage & 1,5 m de laize, regroupe corps et manches pour limiter les
pertes, prévois 30 minutes par unité pour le placement et la coupe si tu es seul.



Etape Action Contréle
Préparation | Laver et repasser le tissu si nécessaire Tissu sans plis
Repérage Identifier lisiére et droit-fil Lisiere paralléle au patron
Placement Aligner les repéres et épingler Epingles perpendiculaires
Vérification | Contréler motifs et sens du tissu Motifs continus

Check-list opérationnelle :
Utilise cette mini check-list sur le terrain pour ne rien oublier avant de couper.

o Vérifie la lisiere et marque le droit-fil

e Place le patron en respectant le sens du tissu

o Epingle perpendiculairement & 5 & 10 cm dintervalle
e Contrdle motifs et raccords avant de couper

¢ Mesure deux fois, coupe une seule fois

Exemple d'organisation en atelier:
En stage jorganisais la coupe pour 6 pieces en 1 journée, en dédiant 2 heures au
placement et & la vérification, cela réduisait les reprises le lendemain.

Tu apprends & placer chaque piece en respectant le droit-fil pour assurer le tombé
du vétement, la tenue et éviter les déformations aprés lavage. Repére la lisiere,
aligne le repére droit-fil du patron, puis stabilise avec des épingles
perpendiculaires. Contrdle aussi motifs et raccords, et pense au placement pour
économiser la matiére (jusqu'a 10 a 15 %).

e Prépare le tissu : lavé, repassé, sans plis, lisiére visible.

o Vérifie I'alignement du droit-fil & plusieurs endroits, idéalement avec
une regle.

e Regroupe petites pieces et optimise le plan de coupe pour limiter les
chutes.

Avant de couper, fais un dernier tour de check-list : lisiére, droit-fil, sens du tissu,
motifs, continuité des piéces voisines. Mesure deux fois, coupe une seule fois : tu
gagnes du temps et tu évites des erreurs colteuses.



Chapitre 2: Coupe précise des piéces

1. Préparer les outils et le plan de coupe:

Matériel et état des outils :
Vérifie ciseaux, cutter, regle et poids. Les ciseaux doivent étre afftés sans jeu. Un cutter de
qualité évite les déchirures, une régle métallique guide la coupe droite.

Préparation du patron et repéres :
Trace tous les repéres au feutre soluble ou & la craie tailleur. Indique crans, plis et
nervures, et note l'orientation du droit-fil sur chaque piéce.

Organisation du plan de coupe:
Prends en compte le sens des fibres et la quantité de tissu, coupe par lots de 2 & 6
couches selon la fragilité. Numérote les piéces pour éviter les erreurs.

Au stage, jaffichais une feuille de repéres pour chaque tissu, cela a réduit les erreurs de
coupe d'environ 30% en une semaine.

2. Techniques de coupe pour précision:

Coupe a plat et d la main:
Coupe en suivant la lame du ciseau, maintiens la main stable et déplace le tissu plutét
que les ciseaux pour éviter les zigzags. Respecte I'angle d'attaque.

Coupe en plusieurs couches:
Pour des tissus stables, superpose 2 & 6 couches, utilise aiguilles longues et espace 15 &
20 cm entre les pinces. Coupe avec ciseaux courts et précis.

Utilisation du cutter et du tapis :
Le cutter roule bien pour les tissus techniques, veille & un tapis propre et trace une ligne
continue pour éviter les décrochages et les coupes saccadées.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:

Sur une commande de 12 vestes, j'ai réduit le temps de coupe de 25% en regroupant les
piéces identiques et en coupant 3 couches simultanément, livrable : plan de coupe et
gabarits numérotés.

Je me souviens d'une fois en atelier ou j'ai coupé toutes les pieces a l'envers, il a fallu 2
heures de plus et jai appris & toujours vérifier les repéres.

outil Usage recommandé Parameétre clé

Ciseaux tailleur | Coupe générale et AffGtage régulier toutes les 20 heures
précision d'utilisation




Cutter rotatif Tissus fins et coupes Tapis de coupe propre et lame neuve tous
droites les 50 m
Reégle Guidage et tracé Longueur adaptée au panneau, minimum
métallique 30cm
Poids de coupe | Stabilisation des Espacement tous les 15 20 cm
couches

Ce tableau t'aide a choisir 'outil selon I'usage et & garder des parameétres constants pour
des coupes reproductibles et rapides en atelier.

3. Controles et rectifications :

Vérification aprés coupe:

Compte et compare chaque piéce au patron, mesure les longueurs clés et vérifie les
crans et la symétrie. Corrige immédiatement les pieces mal coupées pour éviter la
propagation d'erreurs.

Erreurs fréquentes et corrections:
Les erreurs communes sont décalage du droit-fil, coupes irréguliéres et perte de crans.
Reprends avec un ourlet ou recoupe en respectant une marge de sécurité de1a2cm.

Préparer le livrable pour I'atelier :
Range les piéces par taille et par ordre d'assemblage, épingle-les sur carton et note le
nombre de pieces et l'orientation. Fournis un plan de coupe imprimé pour I'équipe.

Exemple cas concret :

Contexte: commande sur-mesure 8 robes en crépe deux couches, tissu nécessaire 20
meétres au total, coupe réalisée en 4 heures par 2 personnes, résultat zéro perte majeure
et bonnes symétries.

Livrable attendu:
Livrable attendu: 8 kits piéces, chaque kit contient 10 piéces numérotées, plan de coupe
imprimé et 1 fiche de contréle complétée par kit.

Vérification Action
Etat des outils Affater ou remplacer selon l'usure
Droit-fil marqué Vérifier et corriger avant la coupe
Nombre de piéces Compter et annoter sur le carton
Crans présents Vérifier et redessiner si nécessaire
Pieces numérotées Etiqueter et grouper par kit




Pour une coupe précise, pars d'outils bien affatés et d'un plan clair : repéres, crans,
plis et repéres et droit-fil doivent étre tracés avant de toucher au tissu.

e Organise ton plan de coupe selon le sens des fibres, numérote les
piéces et coupe par lots (2 a 6 couches selon le tissu).

e Aux ciseauy, stabilise ta main et déplace le tissu; au cutter, utilise un
tapis propre et une ligne continue.

e Apres coupe, fais un contréle immédiat : comptage, mesures clés,
symétrie, crans, puis corrige avec une marge de 1 d 2 cm si besoin.

Prépare enfin des kits rangés par taille et ordre d'assemblage, avec étiquetage et
plan de coupe imprimé. Tu gagnes en vitesse, en reproductibilité et tu évites les
erreurs colteuses.



Chapitre 3 : Marquage, crans, reperes

1. Comprendre les outils et symboles:

Principaux outils de marquage :

Les outils essentiels sont craie tailleur, roulette, feutre soluble, fil de batir et épingles.
Choisis la méthode selon le tissu, sa couleur et la durée du marquage souhaitée en
atelier.

Signification des symboles:

Les symboles indiquent droit-fil, pli, repéres d'assemblage, milieu devant, point de couture
et distance pour boutonniéres. Savoir les lire évite des erreurs d'assemblage et des
retouches colteuses.

Exemple de symboles:
Sur un patron, deux triangles au bras indiquent un cran double a placer au dos, pour
repérer I'alignement de la téte de manche lors de la couture.

Elément Utilisation Astuce
Craie tailleur Marquage temporaire sur | Choisis une couleur contrastée mais
tissu qui s'efface facilement

Roulette et papier | Transfert précis depuis le | Utilise 1a 2 couches de carbone selon

carbone patron épaisseur
Fil de batir Repéres durables Fais des points larges pour retirer vite
pendant essayage aprés couture

2. Marquer et réaliser des crans:

Types de crans et quand les utiliser :

On utilise cran simple pour repéres frontaux, cran double pour repéres dorsaux et cran
triple pour manches ou piéces & aligner précisément. Les crans différencient facilement
les piéces face et dos.

Techniques de marquage nettes :
Pour les crans, fais une petite entaille de 3 & 5 mm dans I'entoilage, ou réalise un fil de
batir paralléle. Evite les entailles trop profondes qui affaiblissent la marge de couture.

Exemple de crans:
Pour une manche, place un cran simple au devant et un cran double au dos, ainsi tu

évites de décaler la téte de manche lors de 'assemblage.

Mini cas concret:




Contexte : réalisation d'une veste sur mesure pour cliente, patron 6 pieces, tissu chaine et
trame. Etapes : marquage droit-fil, transfert des 12 crans, 8 repéres de poche, 4 points de
couture pour épaule. Résultat : ajustement sans décousage, gain de 20% sur le temps
d'assemblage. Livrable attendu : plan de marquage annoté et photos des repéres, 1 fiche
de repérage indiquant 12 points précis.
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3. Transférer les repéres et contréle quailité :

Transfert sur tissu et sur patron:

Transfére toujours depuis le patron avec carbone ou roulette, ou fais des tacks quand le
tissu est délicat. Pour les pinces, fais 2 & 3 fils de batir pour définir le sommet et la
longueur exacte.

Controéles avant couture :

Vérifie grainline, concordance des crans, position des pinces et distance des points clés.
Contrdle 4 & 6 repéres avant de bdtir, ainsi tu limites les erreurs coGtant du temps en
retouche.

Exemple de contréle:
Avant d'épingler, vérifie droit-fil, alignement des crans, correspondance des longueurs de
couture et présence des repéeres de poche, cela t'évite une reprise aprés montage.

Astuce stage:
Range tes outils dans une trousse dédiée, note la couleur de craie utilisée par modéle et
fais une photo des repéres avant essayage pour garder une trace visuelle.



Une fois jai oublié un cran et jai perdu 45 minutes & découdre, depuis je vérifie toujours

deux fois.

Tache

Fréquence

Vérifier

Commentaire

fil

Alignement droit- | Avant chaque

coupe

Grainline paralléle
au bord

Utilise 2 repéres pour
grandes pieces

Présence des
crans

Avant batir

Nombre attendu par
couture

Note 1 crans simple, 2
double

Transfert des
pinces

Aprés découpe

Sommet et base
visibles

Marque aussi 'angle du
sommet

Photo avant
essayage

Pour chaque
client

Repéres lisibles

Archive 1 photo par projet

Pour assembler juste du premier coup, maitrise les outils de marquage et la lecture
des symboles du patron (droit-fil, pli, milieux, repéres d’assemblage, boutonniéres).

Choisis craie, roulette carbone, feutre soluble, épingles ou fil de bati
selon tissu, couleur et durée du marquage.
Utilise crans simples et doubles (simple devant, double dos, triple si
besoin) avec une entaille 3 & 5 mm, jamais trop profonde.

Transfere les pinces avec 2 a 3 fils de bati et vérifie 4 & 6 repéres clés.

Fais un contrdle avant couture : grainline, crans, longueurs, pinces et poches.
Prends une photo des repéres avant essayage et garde une trace pour éviter
décousage et retouches.




Chapitre 4 : Préparation (entoilage, thermocollage)

1. Choisirl'entoilage et le thermocollant:

But et critéres de choix:

Choisir I'entoilage sert & donner tenue, forme et support selon le poids, le tombé et I'usage
du vétement, vérifie compatibilité lavage et élasticité avant achat, une fois en stage jai
posé un entoilage trop rigide et jai tout défait.

Types courants:
On distingue entoilages tissés, non tissés, tricotés et films thermocollants. Le tissé renforce,

le tricot garde l'extensibilité, le film est discret sur tissus légers, choisis selon grammage et
élasticité.

Quand utiliser quoi ?
Prends un entoilage tricoté pour jersey et tissus extensibles, un non tissé pour corsages
Iégers, un tissé pour cols et devants structurés, et le film pour soie ou voile délicat.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Pour une série de 10 vestes, j'ai choisi un entoilage tricoté 120 g/m? et organisé la pose en 2
postes, gain de 30% de temps et 10 piéces prétes en 4 heures.

|~ Graphique chiffré

France habillement 2020-2024 : ventes vs e-commerce

100.0{ —e— Indice ventes habillement (base 100 = 2022) ’
Part e-commerce (%) g 122
9951 =
99.01 <)
120 9;«
wn
8 985] O
c 3}
g 98.0 -
3 f L
2 9751 o
- 5 o
97.01 116 e
96.51
96.0 1 F14
2020 2021 2022 2023 2024

™
O

ment Caractéristique Usage conseillé




Entoilage tissé Répand la tenue, plus Col, parement, devants structurés
rigide
Entoilage tricoté | Garde élasticité, souple Jersey, manches, vétements prés du
corps
Film Trés fin, presque invisible Soie, voiles, retouches discréetes
thermocollant

2. Préparer et appliquer I'entoilage:

Préparation matérielle :

Installe fer ou presse propre, régle température entre 100 et 160 degrés selon I'entoilage,
préchauffe 3 & 5 minutes, prévois ciseaux, regle, papier sulfurisé et surface lisse pour
travailler.
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Technique d'application:

Coupe l'entoilage 2 & 10 mm plus petit que la marge, place le coté colle contre le tissu,
applique pression 8 d 12 secondes en maintenant immobile, laisse refroidir avant de
manipuler.

Contréle qualité :
Vérifie adhérence tout autour, absence de bulles ou plis et tenue au pli. Fais un essai de
lavage 30 degrés sur un échantillon pour valider le choix avant production de série.
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Exemple d'application sur un col de chemise :
Pour un col, jai posé un film 80 g/m?, pressé 10 secondes & 140 degrés, résultat col net et
souple, aucune déformation aprés 5 cycles lavage domestique confirmés en atelier.
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3. Cas concret, erreurs fréquentes et finitions :



Cas concret:

Contexte : veste fluide pour taille 38. Etapes : choisir entoilage tricoté 100 g/m?, découper 2
devants, entoiler 4 zones clés, presser 10 secondes par zone. Résultat : 2 piéces prétes et
fiche technique 1 page.

Erreurs fréquentes et remédes :

Sur-entoilage rigidifie le vétement, température trop élevée crée cloques, mauvais
alignement provoque plis. Remede : toujours tester 1 échantillon, noter réglages et
marquer repéres avant collage.

Check-list opérationnelle:
Avant collage, suis ces vérifications rapides pour limiter retouches et garantir un rendu
professionnel lors de I'assemblage final.

Tache Controle rapide
Régler température Température conforme au fabricant et test ok
Découper entoilage Découpe 2 & 10 mm plus courte que marge
Faire essai 1 échantillon lavé 30 degrés sans défaut
Positionner correctement Repéres alignés, colle contre tissu
Laisser refroidir Refroidissement complet avant couture

L'entoilage et le thermocollant servent & donner tenue et forme selon le tissu et
usage. Avant d'acheter, vérifie lavage, grammage et élasticité pour éviter un rendu
trop rigide.

* Choixde I’entoilage : tissé pour cols et devants structurés, tricoté pour
jersey et pieces extensibles, non tissé pour corsages légers, film pour
soie et voiles.

e Pose:fer ou presse propre, 100 & 160°C, préchauffe, colle contre tissu,
pression sans bouger 8 d 12 s, puis refroidissement complet.

e Quadlité: contrdle bulles, plis, adhérence et fais un test sur échantillon
(lavage 30°C).

Evite le sur-entoilage, la température trop élevée et le mauvais alignement. Note tes
réglages, marque des repeéres et standardise ta check-list pour gagner du temps
en série.




Chapitre 5: Contréle des piéces avant montage

1. Vérifier la conformité et la géomeétrie:

Contréle des dimensions:

Mesure systématiquement chaque piéce a plat avec une régle métallique et un meétre
souple, note la longueur, la largeur et la marge de couture. Tolérance pratique pour le flou,
+2 mm sur les longueurs.

Contréle des symétries et des paires:

Assemble visuellement les piéces en miroir, compare points de repére et crans, vérifie que
les hauteurs correspondent. Une paire décalée de plus de 5 mm doit étre rectifiée ou
recoupée.

Pose les pieces l'une sur I'autre face contre face, pince les repéres, et vérifie 4 & 6 points
clés pour gagner 10 & 20 minutes par montage complet.

Exemple d'optimisation d'un contrdle dimensionnel :

Tu mesures une piece d'épaule 42,6 cm au lieu de 44 cm, tu identifieras d'ou vient l'erreur
et décideras de recouper ou d'ajuster la marge de couture pour préserver I'équilibre du
vétement.

2. Inspecter la qualité et I'état du tissu:

Détecter défauts et taches:

Parcours chaque piéce sous une lumiére naturelle ou une lampe blanche, cherche
défauts, trous, fils tirés et taches. Note lemplacement et l'orientation, décide d'utiliser,
d'éviter ou de recouper la zone.

Vérifier I'entoilage et 'adhérence:

Teste I'entoilage en chauffant IEgérement un coin pour contrdler ladhérence et
labsorption. Un entoilage mal collé provoque des fronces et crée des problemes
d'assemblage visibles.

Exemple d'intervention en atelier :
Lors d'un stage, j'ai trouvé un entoilage décollé sur 2 piéces sur 12, j'ai refait I'entoilage en
30 minutes, cela a évité des reprises colteuses au montage.

3. Identification, repérage et préparation finale:

Etiquetage et repérage:

Etiquette chaque piéce avec référence, coté et position & la craie ou avec des étiquettes
papier, indique sens du droit-fil et numéro de client. Cela évite 15 d 45 minutes perdues
par vétement pendant le montage.



Contréle des crans, surplus et finitions avant montage :

Vérifie que tous les crans sont copiés, arrondis et entaillés correctement, que les surplus
de couture sont uniformes, et que les coins sont clipsés si nécessaire pour un montage
propre.

Cas concret:

Contexte, étapes, résultat, livrable attendu :

Contexte : préparation d'une veste sur mesure pour un client, 12 piéces (corps, manches,
parementures), délai atelier 2 jours.

Etapes : 1) contréle dimensionnel de 12 piéces en 20 minutes, 2) détection d'un défaut sur 1
piéce entrainant un recut de 15 minutes, 3) étiquetage et repérage complet en 10 minutes.

Résultat : toutes les pieces conformes aux tolérances £2 mm, paires alignées, entoilage
vérifié, prét pour assemblage sans reprise.

Livrable attendu : un dossier client contenant 12 piéces étiquetées, 1fiche de non-
conformité si recut, temps total de préparation 45 minutes.

Exemple d'erreur fréquente:
Oublier de vérifier le sens du droit-fil sur une parementure peut générer une trame
inversée visible, jai vu ¢a une fois et il a fallu recouper, perte de 1 heure.

Elément Question a se poser Tolérance Action si non conforme
Nombre de Toutes les piéces sont- Exactitude 100 % | Recompter, recouper si
piéces elles présentes ? piéce manquante
Dimensions Les dimensions 2 mm Retailler ou annoter
correspondent-elles au pour ajustement
patron ?

Symeétrie Les paires sont-elles Ecart <5 mm Recouper ou réaligner
identiques ?

Crans et Tous les repéres sont-ils Visibilité 100 % Repasser/créer des

repéres visibles ? repéres

Etat du tissu | Présence de défauts ou Acceptation Eviter zone, recouper ou
taches ? selon placement | informer client

Check-list opérationnelle avant montage:

e Compter et étiqueter toutes les pieces, vérifier le droit-fil.
e Mesurer 3 points clés par piéce, noter les écarts supérieurs & 2 mm.
e Passer en revue crans et repéres, compléter si nécessaire.



e Contrdler entoilage et coller correctement si décollage.
e Archiver une fiche de non-conformité si recut ou reprise demandée.

Exemple d'optimisation d'un processus de préparation :
En standardisant l'ordre des vérifications, une équipe a réduit le temps de préparation
d'une veste de 60 minutes a 40 minutes, tout en baissant les reprises de 30 %.

Avant de monter, sécurise tout avec un contrdle dimensionnel rapide et une
inspection du tissu. Mesure a plat, vérifie marges et repéres, et compare les paires
en miroir pour éviter les décalages.

e Dimensions : tolére £2 mm, sinon retaille ou ajuste la marge de couture.

e Symétrie : écart < 5 mm, sinon recoupe ou réaligne.

e Qualité : repére défauts, taches, droit-fil et teste un entoilage bien collé
pour éviter fronces et reprises.

Etiquette chaque piéce (c6té, position, client) pour un repérage sans erreur,
contrdle crans et surplus, puis archive une fiche de non-conformité si recut. Tu
gagnes du temps et tu montes propre du premier coup.



Montage et assemblage couture flou

Présentation de la matiére :

En BP Couture Flou (Vétement sur Mesure — Couture Flou), Montage et assemblage
couture flou, c’est le coeur du geste: préparer les pieces, bdtir, piquer, monter, repasser,
puis finir proprement sans tirer le tissu. Cette matiére conduit & une évaluation pratique,
réalisée en CCF ou en épreuve ponctuelle selon ton statut.

La préparation du dipldme se fait le plus souvent en 2 ans. En apprentissage, la formation
en centre est fixée & 800 heures sur 2 ans, et en formation continue, le minimum annoncé
est 400 heures. Un de mes amis a perdu des points juste & cause d'un repassage trop
appuyé, ca marque vite un voile.

Conseil :

Pour progresser vite, vise 3 séances par semaine de 45 minutes, avec 1 objectif clair par
séance, par exemple une manche, une patte, une finition. Le secret, c’est de garder une
qualité constante, méme quand tu vas plus vite.

Entraine-toi comme en atelier: bati systématique sur tissus fuyants, réglages notés,
contrdle & chaque étape. Les pieges fréquents: oublier d’ouvrir les coutures au fer, choisir
une aiguille inadaptée, ou corriger trop tard a I'essayage.

Le mois avant I'évaluation, fais 2 montages complets chronométrés et prépare une petite
check-list. Pense aussi a ton calendrier d’inscription, souvent entre fin octobre et début
novembre pour la session suivante. Termine toujours par un contrdle visuel et au toucher,
¢a change la note.

e Repére le droit-fil
e Note tes réglages machine
e Repasses d chaque couture
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Chapitre 1: Assemblage machine et main

1. Préparerl'assemblage machine:

Controéle et préparation du tissu :
Vérifie 'endroit et I'envers du tissu, repasse |[égérement, et aligne les pieces selon les
reperes. Un mauvais repassage crée des différences de 2 & 5 mm sur les marges.

Réglages machine et tests::
Régle la tension du fil, la longueur de point et la pression du pied selon le tissu. Fais
toujours un test de 5 & 10 cm sur une chute identique avant de coudre.

Organisation du poste :
Range tes fils, aiguilles et épingles & portée de main, numérote les piéces si besoin, jai
déja perdu 30 minutes & cause d'une piece mal numérotée, évite cette erreur.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Sur une veste, j'ai regroupé 8 piéces similaires et réduit les changements de fil, ce qui a
permis de coudre 30% plus vite et de gagner 15 minutes par veste.

2. Assembler dala main et finitions :

Techniques d'assemblage main:
Maitrise le point glissé, le point d'arrét et le point invisible pour les ourlets et les fermetures.
Un bon point main peut remplacer une couture machine sur1d 2 zones sensibles.

Finitions et qualité :
Vérifie l'alignement des motifs, la régularité des points et la solidité des coutures aux
zones soumises & tension. Fais un contrdle qualité de 3 points clés avant livraison.

Mini cas concret:

Contexte: commande sur mesure d'une robe fluide pour cliente, délai 7 jours. Etapes:
tracer, couper, assembler machine pour corps, finition main pour ourlet, pose d'une
doublure.

Résultat: robe livrée en 6 jours, ajustements finaux 2 heures. Livrable attendu: vétement

final, 1 fiches de contréle avec 5 critéres, photos avant et apres, emballage prét.

Repére toujours la longueur d'ourlet sur un mannequin ou une cliente, note 2 tailles
possibles, cela évite 1 retour sur 4 commandes sur mesure.

Controle Action Temps estimé

Tension du fil Ajuster et coudre 5 cm de test 5 minutes




Test sur chute Contréler point, alignement et aspect 3 a10 minutes
Epinglage et repéres | Vérifier concordance des crans et repéres 5 minutes
Finitions ourlet Finition main ou machine selon le rendu 10 & 30 minutes
Contréle final Vérifier 5 critéres, photos et emballage 5 minutes

Pour assembler proprement, tu gagnes du temps en préparant avant de coudre :
contréle du tissu, repassage léger, pieces bien alignées et poste organisé.

e Avant couture : régle machine et fais un test sur chute (5 & 10 cm) pour
valider tension, longueur de point et pression du pied.

e Alamain: maitrise les points main essentiels (glissé, arrét, invisible)
pour ourlets, fermetures et zones sensibles.

e Qualité : vérifie motifs, régularité et solidité, puis fais un contréle qualité
final sur quelques points clés avant livraison.

Numérote tes piéces et regroupe les étapes similaires pour limiter les changements
et coudre plus vite. Pour les ourlets sur mesure, mesure sur mannequin ou cliente et
note deux longueurs possibles afin d’éviter les retours.




Chapitre 2: Montage doublures et parementures

1. Préparerladoublure et le patron:

Veérifier le tissu et la trame:

Regarde la nature de la doublure, son sens de trame et son contraste avec le tissu
principal. Une doublure avec 2% d'élasticité ne se comporte pas comme une doublure
rigide, adapte les marges en conséquence.

Tracer et couper avec marge:

Trace les piéces de doublure contre le patron du vétement en retranchant ou ajoutant les
marges nécessaires selon l'aisance et les replis. Coupe proprement, prévois 1,5 cm de
marge de couture généralement.

Exemple d'organisation de coupe:
Pour une veste en flou, coupe 5 piéces de doublure en 45 minutes, en notant les repéres
demmanchure, fente et parementure pour simplifier 'lassemblage ultérieur.

2. Assembler la doublure au vétement:

Fixer la doublure a la main d'abord :

Pique & la main au niveau des épaules et des bords de parementure pour maintenir les
épaisseurs. Cette étape évite que la doublure ne bouge lors de la couture machine et
permet d'ajuster 'ampleur.

Couture machine et gestion des épaisseurs :

Couds a la machine en commengant par les coutures droites, ajuste la pression du pied
et la longueur de point & 2,5 mm si le tissu est fin. Rappelle-toi, couds toujours depuis
I'endroit le plus épais vers le plus fin.

Si la doublure glisse, utilise du papier fin entre le pied de biche et le tissu pour mieux
contréler les épaisseurs, j'utilisais souvent 10 cm de ruban thermocollant fin pour stabiliser
temporairement.

3. Parementures et finitions:

Couper et entoiler la parementure :

Coupe la parementure dans un tissu stable, entoile si besoin avec une entoilage Iéger.
Pour une parementure de veste, prévois 3 cm de hauteur et entoile sur 60% de la surface
pour garder du tombé.

Poser et repasser les parementures :



Pose la parementure endroit contre endroit, pique en suivant le bord, crante les courbes
et retourne. Repassage a plat et vapeur apporte un beau fini, appuie doucement pour ne
pas aplatir le tissu flou.

Exemple d'assemblage de parementure :
Sur une robe tunique, j'ai posé la parementure en 30 minutes, cranté les courbes et fait
une surpiqdre invisible & 2 mm du bord, résultat net pour I'essayage client.

Mini cas concret:

Contexte : doublure d'une veste sur mesure demandée par un client. Etapes : prise de
mesures, coupe 5 pieces, fixation main 20 minutes, couture machine 40 minutes,
repassage 15 minutes. Résultat : veste doublée préte pour essayage en 1 heure 15. Livrable
attendu : ensemble doublure cousue, repérée et annotée pour retouches, 5 pieces avec
marges de 1,5 cm et repéres demmanchure.

Etape Durée estimée Critére de contrdle
Préparation et coupe 30 & 60 minutes Pieces marquées, marges 1,5 cm
Fixation main 15 & 30 minutes Aucune torsion, repéres alignés
Couture machine 30 & 60 minutes Points réguliers, pas de fronces
Finitions et repassage 10 & 20 minutes Bords nets, parementures plates

Checklist opérationnelle :
Utilise cette liste sur le terrain pour éviter les oublis et garantir un résultat propre.

Contréle Action
Tissu et trame Vérifier sens et stabilité avant coupe
Marges Marquer 1,5 cm sauf indication contraire
Repéres Reporter emmanchures et fentes au crayon soluble
Finition Repasser a la vapeur, vérifier alignement

Exemple d'optimisation d'un processus de production:

Pour un atelier qui fabrique 20 vestes par semaine, standardiser la coupe et la fixation
permet de réduire le temps d'assemblage de 15 & 25 minutes par piéce, améliorant la
cadence sans nuire d la qualité.



Pour réussir le montage des doublures et parementures, tu sécurises d’abord la
coupe, puis tu assembles en contrélant glisse, épaisseurs et finitions.

e Avant de couper, vérifie le sens de trame et I'élasticité, puis trace avec
les marges de 1,5 cm et reporte tous les repéres.

e Fais une fixation main préalable aux épaules et bords de parementure
pour éviter que ¢a bouge, puis coud & la machine (point régulier,
pression adaptée), du plus épais vers le plus fin.

e Pour les parementures, coupe dans un tissu stable, entoile si besoin,
crante, retourne, puis soigne le repassage a la vapeur.

Controle I'absence de torsion, de fronces et des bords nets. Avec une méthode
standardisée, tu gagnes du temps sans perdre en qualité.



Chapitre 3 : Fermetures, boutons, boutonniéres

1. Poser une fermeture éclair:

Choix du type:

Choisis fermeture en fonction du tissu, du style et de l'usage. Pour tissu léger, privilégie
fermeture invisible, pour toile ou jean, opte pour fermeture séparée robuste, pour couture
flou on évite les gros stop.

Préparation et gabarit :
Trace et stabilise lemplacement avec entoilage fin, repére milieu et piqares, vérifie
ouverture pratique de 2 & 3 cm selon épaisseur, fais des essais sur chutes.

Techniques de pose :
Pour fermeture invisible, régle aiguille & droite, pied spécial, couds lentement & 2 mm du
zip. Pour zip séparable, commence par bas, verrouille curseur, finis par point d'arrét solide.

Exemple d'alignement d'une fermeture invisible :
Sur une robe en crépe, marque les repéres tous les 5 cm, épingle face endroit, bétis a la
main 3 points puis quilte & la machine pour maintenir l'alignement.

2. Boutons et boutonniéres:

Choix du bouton:
Choisis bouton selon poids du tissu, esthétique et solidité. Bois ou corozo pour piéces
naturelles, résine pour usages fréquents. Pense diameétre 10 d 25 mm selon style.

Réaliser une boutonniére main et machine:

A la machine, régle largeur et longueur, teste sur chute, utilise point boutonniére
automatique. A la main, renforce tissu par point de chainette et coupe proprement au
ciseaux pointus.

Fixation du bouton:
Passe fil double, fais 6 & 8 points selon taille, crée une butée par piqadre en hauteur ou une
petite tige avec fil pour bouton chemise épais.

Pour bouton pressions, teste ouverture 100 cycles sur chutes si possible, note usure et
renforce zone par entoilage. En atelier, prévoir 30 minutes par 10 boutons difficiles. Je me
rappelle un stage ol cela a sauvé une commande.

Type de bouton Avantages Usage conseillé

Bouton plat Solide et économique Vestes, chemises, manteaux




Bouton recouvert | Esthétique et discret Vétements sur mesure, robes délicates

Bouton & queue | Facile & poser et remplacer | Pieces épaisses, manteaux

3. Fermetures spécifiques et finitions:

Fermetures invisibles :
La fermeture invisible demande pied spécial et aiguille micro. Batir & la main évite
décalage. Sur tissu fluide, travaille avec 2 épingles par 10 cm et repassage léger.

Boutonniéres renforcées :
Renforce toujours zone par entoilage thermocollant fin ou par tissu de renfort. Sur tissu
fragile, fais boutonniéres & la main et limite découpe pour éviter effilochage.

Controles et retouches:
Vérifie alignement, test d'ouverture et solidité. Compte 5 & 10 minutes par fermeture pour
contréle qualité, note corrections sur fiche chantier.

Mini cas concret:
Contexte: atelier crée 10 vestes sur mesure avec fermeture invisible, tissu crépe. Etapes:
mesurer, batir, poser zip, contrdler alignement et repasser doucement avant finition.

Résultat: 10 fermetures posées en 3 heures total par deux éléves, tolérance d'alignement 2
mm. Livrable attendu: 10 vestes prétes, fiche contréle complétée, photos avant et apres.

Etape Action Temps estimé
Préparer matériel Vérifier fermeture, aiguilles, pied spécial 5 minutes
Marquer et stabiliser Entoiler et repérer milieu 10 minutes
Poser fermeture Batir puis coudre 15 minutes
Contrdle final Tester ouverture et renforcement 5 minutes

Tu réussis tes fermetures et boutonniéres en partant d’'un choix selon le tissu, puis
en préparant proprement avant de piquer.

e Fermeture éclair : stabilise avec entoilage fin, repére milieu, garde 2 & 3
cm d’aisance, fais des tests sur chutes.

e Pose:invisible au pied spécial en cousant prés des dents, zip
séparable en partant du bas avec points d'arrét solides.



e Boutons: adapte matiére et diamétre, fais boutonniére machine ou
main renforcée, couds au fil double (6 & 8 points) avec tige si
épaisseur.

e Finis par un contréle qualité : alignement, ouverture, solidité, et note les
retouches.

En résumé, prends le temps de marquer, bétir et renforcer : tu gagnes en précision
et en durabilité. Un dernier test d'ouverture évite les mauvaises surprises.



Chapitre 4 : Finitions et pressage

1. Préparer les finitions internes et les bords :

Outils et matériaux :
Choisis tes fils, entoilages et rubans selon le tissu, toujours vérifier densité et élasticité.
Prévois 1lot de fil assorti par vétement et 2 épaississements pour les zones portantes.

Techniques selon tissu:

Sur soie et viscose, privilégie des coutures anglaises ou surfilage lIéger pour éviter
lustrage. Sur lainage, fais des surpiqUres propres et des rentrés de 6 @ 8 mm pour éviter
l'effilochage.

Savoir éviter les erreurs::

Ne pas couper les surplus trop court, laisse au moins 5 mm de marge en cas de reprise.
Vérifie 'léquerrage des bords avant toute surpiqdre, une erreur ici colte souvent 20 & 40
minutes de reprise.

Range tes piéces finies par lot de 3, étiquette chaque lot avec le nom du client et la
référence, ¢a sauve souvent 10 a 15 minutes par vétement en rendez-vous.

2. Techniques de pressage et outillage :

Régles de base:
Le pressage structure le vétement, il faut travailler & plat, sans écraser les volumes. Utilise
une pattemouille sur tissus délicats et contréle la température selon la fibre.

Repassage d la main et au fer:
Commence toujours par les piéces intérieures, finis par I'extérieur. Appuie légérement, fais
glisser l'outil plutdt que frotter, et respecte 1 d 2 minutes par zone sensible.

Outillage professionnel :

Privilégie une semelle antiadhésive, une centrale vapeur & 4 bars pour production légere,
et un mannequin chauffant pour vérifier chutes et plis. Entretiens l'outil toutes les 20
heures d'usage.

Exemple d'optimisation d'un process de pressage :
En atelier, on a réduit le temps de finition de 30% en séquencant pressage a plat puis
finition sur mannequin, cela passe de 40 a 28 minutes par veste en moyenne.

Elément Réglage conseillé Temps ou pression

Coton Température 180 a 200 °C, vapeur 10 & 20 secondes par zone
forte




Linen Température 200 & 230 °C, vapeur 15 & 25 secondes par zone

Soie Température 110 & 140 °C, vapeur 5 & 10 secondes avec
Iégére pattemouille

Laine Température 150 & 160 °C, vapeur 10 & 15 secondes, puis laisser
modérée reposer

Synthétique | Température 110 & 150 °C, vapeur trés | 3 & 8 secondes, test sur chute
Iégére conseillé

Avant d'utiliser un réglage, teste toujours sur une chute de tissu, c'est la garantie d'éviter
des bralures ou des traces irréversibles.

3. Controles finaux et livraison :

Checklist qualité :

Vérifie alignement des épaules, longueur des ourlets, solidité des points et propreté apres
repassage. Chaque contrdle prend en moyenne 6 & 10 minutes par vétement pour étre
fiable.

Mini cas concret:
Contexte : Client commande 1 robe sur mesure en crépe et demande finitions invisibles et
prét & porter sous 7 jours.

o Etape 1: Vérification des parementures et ourlet, laisser 8 mm de marge pour
retouches.

o Ftape 2: Pressage en 2 temps, 10 minutes & plat puis finition sur mannequin 5
minutes.

» FEtape 3: Contrdle qualité, photos et emballage sous housse.

Résultat : Robe livrée en 6 jours, reprise 1 cm effectuée, satisfaction client validée. Livrable
attendu : dossier de finitions PDF de 2 pages, 5 photos, et un tableau de contréle A4 signé.

Exemple de contréle final :
Avant la livraison, prends 3 photos de face et de profil, note 3 points & surveiller et joins le
tout au livrable client pour transparence et tragabilité.

Vérification Critére Action corrective

Ourlet Longueur conforme & Rétablir marge, recoudre ourlet
+/-0,5cm
Point visible Aucun point I&che ni fil tiré | Renforcer couture & la main

Surface nette sans
brillance

Aspect aprés
repassage

Utiliser pattemouille et repasser &
température adaptée




Emballage

Housse propre, étiquette
client présente

Remplacer housse, imprimer nouvelle
étiquette

Petite anecdote : La premiéere veste que jai finie m'a pris 2 heures de plus & cause d'un
mMauvais repassage, je n'oublierai jamais ce rappel de méthode.

Check-list opérationnelle :

Contréler la chute du tissu et tester repassage sur chute.

Repasse dans l'ordre intérieur puis extérieur pour limiter traces.
Photographier les zones sensibles apreés finition pour tragabilité.
Remplir le tableau de contrdle avant emballage et signaler anomalies.
Prévoir 30 & 45 minutes de finition par veste classique en moyenne.

Pour des finitions propres et durables, adapte fils, entoilages et techniques au tissu,
et garde toujours des marges de reprise. Le pressage sans écraser structure le
vétement, & condition de régler température et vapeur.

avant surpigdre.

Ne coupe pas trop court : laisse au moins 5 mm, vérifie 'équerrage

Sur tissus délicats, pattemouille et test sur chute avant tout réglage.
Presse intérieur puis extérieur, a plat puis éventuellement sur

mannequin, et entretiens l'outillage régulierement.

emballage étiqueté.

Fais un contréle qualité final : ourlets, points, aspect, photos et

Prends 6 & 10 minutes pour contréler, tu évites des reprises longues et tu sécurises la
livraison. Une méthode claire et des preuves (photos, tableau signé) renforcent Ia
satisfaction client.




Essayage, ajustements et retouches

Présentation de la matiére :

En BP Couture Flou (Vétement sur Mesure — Couture Flou), Essayage, ajustements et
retouches t'apprend a faire tomber un vétement juste: Lire la silhouette, repérer les
défauts d'aisance, puis traduire ¢a en corrections propres sur la piéce et sur le patron.

Cette matiére conduit & une épreuve pratique intégrée a la mise en ceuvre de la
fabrication, avec un coefficient de 3 et une durée de 7 h. L'évaluation est surtout
technique, marquages, corrections, finitions, I'oral n'a pas de durée officielle ici.

Je me souviens d'un camarade trés rapide qui a perdu des points, parce qu'il avait
corrigé juste, mais sans controler la symétrie et sans repasser entre 2 retouches, ¢a se
voyait tout de suite.

Conseil :

Entraine-toi comme en atelier: 1 toile, 1 essayage, 1 série de retouches, puis re-essayage.
Vise 3 séances de 45 min par semaine, méme courtes, ¢a construit ton ceil plus vite que 1
grosse session.

¢ Commence par contrdler: Epoules, aplomb, taille, hanches
¢ Note tout de suite: Pincements, valeurs, déplacements de lignes

Pense aussi d la propreté: Batis lisible, marges cohérentes, repassage entre étapes, et
photos avant-aprés pour comparer. Le jour J, garde 20 min de marge pour un contréle
final, c’est souvent Ia que tu sécurises la note.

Table des matiéres
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Chapitre 1: Préparer et conduire un essayage

1. Préparerl'essayage:

Objectif et public :
L'objectif est de vérifier laisance du vétement sur le client, la tenue des pinces et la ligne
générale. Tu dois aussi confirmer les mesures et noter les corrections & faire.

Matériel et mise en place:
Prépare un miroir mobile, épingles, métre ruban, carnet de notes et craie. Prévois 30 & 45
minutes pour un essayage complet, 60 minutes si multiple retouches sont probables.

Plan simple:
Commence par un brief de 3 & 5 minutes, fais 'essayage principal, note 2 & 4 ajustements
prioritaires, propose options et confirme délai de retour entre 3 et 7 jours.

Exemple d'organisation:
Le client arrive, tu vérifies les mesures et positionnes les pinces en 10 minutes, tu ajustes la
longueur et prends des photos pour le dossier.

2. Conduirel'essayage:

Observation et notation :
Observe la posture, les tensions du tissu et les plis indésirables. Note les détails sur le
carnet et prends deux photos, une face et une profil, pour référence lors des retouches.

Ajustements et retouches d prévoir :
Priorise 2 & 3 retouches essentielles, comme pinces, ourlet ou ajustement d'épaule. Estime
un temps atelier de 1 a 3 heures selon la complexité et le tissu employé.

Communication avec le client:
Explique clairement chaque modification, montre avec une épingle ou un crayon et fais
valider avant de coudre. Rappelle le délai et le colt estimé pour éviter les malentendus.

Garde toujours un carnet dédié essayages, numeérote les fiches et consacre 10 minutes &
la fin pour ranger les épingles et noter I'historique client.

Petite anecdote : la premiére fois en atelier jai oublié d'aligner une pince, jai perdu une
demi-journée et jai appris a vérifier deux fois.

Exemple de cas concret:

Contexte: cliente mariage, robe fluide en crépe, délai de 14 jours, budget retouches limité.
Etapes: prise de mesures 20 minutes, essayage initial 45 minutes, 2 sessions de retouches
de 1 heure chacune.



Résultat et livrable :
Résultat: robe ajustée, coutures propres et ourlet réglé. Livrable attendu: fiche client
signée, 3 photos avant aprés et un bon de travail estimant 3 heures au total facturées.

Elément

Question a se poser

Délai recommandé

Fiche client

Les mesures sont-elles complétes ?

Avant I'essayage

Meétre ruban

As-tu vérifié tour de poitrine taille et hanches ?

5 minutes

Photographies

As-tu pris face et profil ?

Pendant I'essayage

Epingles

As-tu épinglé les repéres sans déformer ?

Immédiat

Temps atelier

Combien d'heures pour les retouches ?

1d 3 heures

Un essayage sert a vérifier I'aisance du vétement, confirmer les mesures et repérer
les corrections (pinces, ligne, longueur). Prépare miroir, épingles, métre, craie et
carnet, et prévois 30 & 45 min.

Fais un brief rapide, puis note 2 & 4 ajustements prioritaires et fixe un

retour sous 3 a 7 jours.

Observe posture, tensions et plis, et garde un dossier photo face profil

pour les retouches.

Prioriser 2 a 3 retouches, estimer 1 3 h atelier, et expliquer colt et

délai.

Montre chaque modification avec une épingle ou un trait, puis valider avant de
coudre pour éviter les malentendus. Range et consigne tout en fin de séance pour
un suivi client propre.




Chapitre 2: Repérer défauts de bien-aller

1. Identifier les défauts visibles :

Observation générale:
Commence par regarder la silhouette globale, la posture et I'équilibre des lignes. Note les
plis, tensions et espaces entre tissu et corps pour repérer les défauts principaux.

Points clés a vérifier:
Vérifie systématiquement ces éléments, cela te fera gagner du temps et évitera des
retouches inutiles aprés la coupe finale immeédiate.

e Epaules alignées

¢ Amplitude de poitrine
e lLongueur dos et ourlet
e Chute des manches

Méthode de notation:
Utilise un code simple sur la toile ou sur la fiche client, note défaut, degré 1a 3 et
emplacement précis. Cela aide ton équipe en atelier.

Exemple d'identification :
Sur une toile de robe, tu notes: poitrine trop tendue, épaule droite relevée, longueur devant
trop courte de 2 cm.

. . . Correction
Défaut Symptome Cause possible 5
recommandeée
Epaule Plis horizontaux au Téte projetée ou ligne | Allonger épaule de 0,5 &
relevée niveau de I'encolure d'épaule trop courte | 1cm et vérifier posture
Tension Boutonnage qui tire Largeur de poitrine Ajouter1da2cm
poitrine insuffisante d'aisance au buste
Plis Pli du tissu vers Armbhole trop large Réduire emmanchure de
diagonaux | I'extérieur sur le cété ou pince mal placée | 0,5 cm et déplacer pince
Dos trop Tissu plisse Mesure du dos Raccourcirdos de1a 3
long horizontalement au bas | surestimée ou cm selon test sur toile
du dos posture cambrée

2. Andalyser les causes et conséquences:

Sources de défauts::
Les défauts viennent souvent de la posture, d'une prise de mesures approximative ou du
choix du tissu. Note aussi l'effet des vétements portés sous la toile sur la silhouette.



Impact sur le porteur:

Un mauvais bien-aller crée inconfort, plis visibles et perte d'assurance chez la cliente, un
mauvais ajustement peut ruiner la silhouette, je me rappelle d'une cliente qui tenait
toujours la téte penchée.

Prioriser les corrections:
Priorise sécurité, confort et portabilité en premier, puis esthétique. Corrige les défauts qui
génent la mobilité ou provoquent des tensions notables avant les détails cosmétiques.

Astuce de stage:
Commence par 3 vérifications rapides en 5 minutes: épaule, poitrine, longueur. Cela réduit
de 30% le temps passé a modifier la toile ensuite.
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3. Mettre en place des actions correctives:

Ajustements sur toile et vétement :
Sur toile, fait des pinces temporaires puis réévalue. Sur le vétement, prévois reprises de
couture de 0,5 & 2 cm selon le défaut et teste sur la cliente avant fixation définitive.

Communication avec la cliente :
Explique clairement les choix, le temps estimé et le coQt. Propose 2 options prioritaires et

la solution idéale. La cliente doit valider les mesures finales avant toute coupe définitive.

Mini cas concret:



Contexte: cliente pour robe sur mesure, toile essayée en 1 h, défauts notés: poitrine trop
tendue, épaule droite relevée, longueur devant -2 cm.

Etapes: 1) Marquage et pinces pendant 20 minutes, 2) Ajustement couture provisoire 45
minutes, 3) Nouvel essayage 30 minutes pour valider confort et esthétique.

Résultat: réduction de tension poitrine de 2 cm, correction épaule de 1 cm, longueur
devant ajustée de +2 cm. Cliente satisfaite, posture équilibrée et plis supprimés.

Livrable attendu: toile épinglée, fiche client mise & jour avec mesures modifiées, et note de
coupe indiquant 3 corrections chiffrées.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Sur une série de 6 robes sur mesure, repérer et régler 3 défauts récurrents a réduit de 40%
le temps de retouches finales et a permis de livrer 5 jours plus tét.
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Vérification Action Temps estimé

Epaules Ajuster épaule 0,5 d1cm 15 minutes
Poitrine Ajouter aisance 1d2 cm 20 minutes
Longueur devant Allonger ou raccourcir1a 3 cm 10 minutes
Emmanchure Réduire ou élargir 0,5 cm 15 minutes




Pour repérer un défaut de bien-aller, pars d'une observation de la silhouette :
posture, équilibre, plis, tensions et espaces tissu-corps. Ensuite, cherche la cause
(posture, mesures, tissu, sous—vétements) et I'impact sur le confort.

e Fais tes points clés a vérifier : épaules, poitrine, longueurs
(dos/devant/ourlet), chute des manches.

e Note avec un code de notation simple : défaut, degré1a 3,
emplacement précis, pour toi et I'atelier.

e Teste sur toile : pinces temporaires, reprises 0,5 & 2 cm, puis nouvel
essayage avant coupe finale.

Priorise d'abord ce qui bloque la mobilité et crée des tensions, puis I'esthétique.
Explique clairement options, délais et coUt, et fais valider les mesures finales par la
cliente pour sécuriser le résultat.



Chapitre 3 : Régler, retoucher, valider le modéle

1. Réglerle modéle surle corps:

Objectif :

Prendre les mesures fines et ajuster le modéle pour qu'il épouse le corps sans tirer ni
plisser, l'objectif est d'obtenir un tombé propre et confortable, adapté & la morphologie du
client.

Méthode pas a pas:

Marquer les repéres de couture, épingler a la position souhaitée, vérifier I'€quilibre devant
et dos, faire des épingles temporaires puis basculer vers des pinces ou des coutures
d'essai.

Points de contréle :
Contrdler I'aisance aux bras, la ligne d'épaule, 'emplacement de la taille et la chute des
manches, mesurer les écarts en centimetres pour consigner les retouches nécessaires.

Exemple d'ajustement d'une toile :
Sur une toile, tu retires 2 cm au milieu dos pour corriger le pli, puis tu ajustes I'épaule de 1
cm, résultat stable et repérable pour la couture finale.

2. Retoucher les défauts et finitions:

Types de retouches:
Classer les retouches selon priorité, par exemple les corrections d'aisance, I'ajustement de
longueur, la reposition des pinces, puis les finitions comme ourlets et parementures.

Techniques et outils :
Utiliser point machine pour renfort, point invisible pour ourlet, coutures d'assemblage
réguliéres, fer & vapeur pour assouplir le tissu, et aiguilles adaptées selon matiére.

Erreurs fréquentes:
Eviter de retirer trop de marge dés le premier essai, contréler toujours avec le client
debout, ne pas masquer un défaut par une finition mal adaptée.

Note chaque modification sur le patron et la toile, date-lqg, ton tuteur ten remerciera, et tu
gagneras 10 a 15 minutes par essayage sur la durée du projet.

Petit souvenir d'atelier, jai déja oublié dindiquer le cété droit sur une toile et cela m'a
coUté un essayage de plus, depuis je note systématiquement tout, méme les petits
reperes.

Type de retouche Délai estimé Livrable attendu




Ajustement d'épaule 15-30 minutes Toile et annotations

Réduction de poitrine 30-45 minutes Modification patron + toile
Taille et galbe 20-40 minutes Marquages et essayage final
Ourlet simple 10-20 minutes Ourlet posé et repassé

Ces durées varient selon tissu et complexité, par exemple un drapé peut prendre 60
minutes au lieu de 30, prévois toujours une marge de sécurité pour les matieres délicates.

3. Valider le modéle avec le client et livrer:

Checklist de validation :

Avant de livrer, vérifie esthétique, confort, mesures et solidité des coutures, demande au
client de bouger et de s'asseoir, note ses retours pour archivage administratif et
technique.

Elément Action Critére
Ajustement Faire bouger les bras Absence de plis
épaules
Aisance bras Tester lever les bras 2 cm minimum si prévu
Longueur Contréler position Concordance avec demande

jupe/pantalon client

Ourlet Vérifier chute et symétrie Bord net et régulier
Finitions internes Contrdler coutures et surjets Solidité et propreté

Communication et livrable :

Remets au client la toile annotée, le patron modifi€ en papier ou PDF, une fiche entretien
et un délai précis de livraison, en BP Couture Flou ces documents alimenteront ton dossier
professionnel.

Mini cas concret :

Un client commande une veste de cérémonie, tu effectues 2 essayages et 3 retouches,
délai total 10 jours, livrable attendu : veste cousue, patron modifig, fiche client avec notes
techniques.

Exemple de minicas:
Etapes: prise de mesures, toile en 3 jours, ler essayage jour 4, corrections 2 cm dos, 2e

essayage jour 8§, finition jour 10, livraison et archivage du dossier technique.

Checklist opérationnelle :



o Vérifier repéres et annotations sur la toile

¢ Confirmer modifications sur le patron et noter les valeurs en cm
e Tester mobilité client et valider confort

e Remettre documents et expliquer entretien en 2 minutes

¢ Archiver toile, patron et fiche client numériquement

Tu régles la toile sur le corps pour obtenir un tombé propre : tu épingles, vérifies
I'équilibre devant-dos, puis tu transformes en pinces ou coutures d’essai. Mesure et
note tout en cm pour des retouches fiables.

e Contréle ligne d’épaule et aisance, taille, manches, et corrige sans
retirer trop de marge au ler essai.

e Priorise les corrections (aisance, longueurs, pinces) avant les finitions :
ourlets, parementures, repassage vapeur.

e Pour valider, fais bouger le client et check esthétique, confort et
solidité, puis archive les retours.

e Remets des livrables clairs et datés : toile annotée, patron modifié,
fiche d'entretien, délai.

La clé, c’est la tracabilité : repéres, valeurs, dates. Avec une checklist et des notes
propres, tu gagnes du temps, tu évites les erreurs, et tu livres un modéle conforme &
la demande.



Gestion d'atelier, colts et relations professionnelles

Présentation de la matiére :

En BP Couture Flou (Vétement sur Mesure — Couture Flou), Gestion d'atelier, coUts et
relations professionnelles se valide en CCF ou ponctuel par 1 écrit 2 heures, coef 1,5, et 1
oral 30 min, coef1,5.

Tu y travailles organiser I'atelier, planifier, estimer temps et matiéres, calculer les colts,
préparer un devis, et soigner tes relations avec la cliente, 'équipe et les fournisseurs. Le
calendrier exact dépend de ton académie, il n‘est pas détaillé ici.

Un camarade a oublié la main-d'ceuvre sur son devis, le jury I'a vite vu, depuis je chiffre
tout dés le brouillon.

Conseil :
Fais 2 séances de 45 min par semaine. Sur un sujet type, écris ton planning, ton devis, puis
vérifie le coGt poste par poste, surtout fournitures, temps et marge.

A l'oral, prépare 2 exemples concrets et parle 5 min sans lire. Le piége, c'est d'oublier un
poste ou de sous-estimer un délai, utilise une check-list simple, et termine par une
conclusion claire.

Table des matiéres

Chapitre 1: Approvisionnements et stocks Aller
1. Gérer les approvisionnements Aller
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3. Contrats, devis et modalités de paiement Aller
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Chapitre 1: Approvisionnements et stocks

1. Gérer les approvisionnements:

Objectif :

Tu dois assurer la disponibilité des matiéres sans surcharger l'atelier, tout en maitrisant le
coUt. L'idée est d'avoir le bon tissu, au bon moment, pour 1 ou plusieurs commandes
clients.

Etapes clés:

Repérer les besoins, choisir les fournisseurs, négocier les délais et passer la commande en
respectant le planning atelier. Pense & noter lead time, prix au métre et quantité minimale
de commande.

Calculs économiques :

Calcule la valeur du stock et le budget achat mensuel. Exemple, si tu consommes 60
m/mois & 8 €/m, le budget achat est 480 €. Evalue aussi le colt de stockage et le point
de commande.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Avec une consommation moyenne de 30 m/semaine et un délai fournisseur de 10 jours, tu
fixes un stock de sécurité de 20 m et un point de commande & 50 m pour éviter rupture.

Propose des commandes groupées avec d'autres collégues pour obtenir 5 & 10% de
remise sur les grandes qualités de tissu, cela réduit ton colt matiére sans complexifier la
gestion.

fournisseur

réception

Indicateur Formule Interprétation
Valeur du Somme(des quantités x prix Montant immobilisé, & réduire si
stock unitaire) trop élevé
Délai Temps moyen entre commande et | Permet de calculer stock de

sécurité

Rotation du
stock

Consommation annuelle [ stock
moyen

Plus élevée est meilleure, jusqu'a
un seuil

2. Gérer les stocks et le stockage :

Organisation et repérage :
Classe les tissus par qualité et couleur, étiquette les rouleaux avec référence, longueur et
prix. Utilise des rangements clairs pour éviter 30 & 60 minutes perdues chaque jour &

chercher du tissu.



Controles etinventaires:

Fais un inventaire complet au moins tous les 6 mois, et des mini-inventaires mensuels
pour les articles critiques. Note les écarts et ajuste les fiches articles aprés chaque
contrdle.

Cas concret:

Contexte : petite maison sur-mesure avec 2 couturiéres, consommation mensuelle 120 m
de coton. Etapes : inventaire, calcul point de commande, commande fournisseur puis
réception. Résultat : réduction des ruptures de 80% en 3 mois.
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Exemple de cas concret:

Apres audit, I'atelier a fixé stock sécurité & 25 m, point de commande & 60 m et
commande économique de 120 m. Livrable : bon de commande récurrent et fiche stock
mise a jour.

Astuce d'atelier:
Colle une bande de couleur sur chaque rouleau correspondant & la famille de produit,
cela évite erreurs lors des préparations de commande et réduit les pertes de tissu.

Elément Question d se poser
Stock sécurité Quelle quantité pour couvrir le lead time + aléas ?
Point de commande A quel niveau lancer une nouvelle commande ?
Fiche article Tous les renseignements sont-ils & jour ?




Réception Contréle quantitatif et qualitatif effectué ?

Mini check-list opérationnelle :

Utilise cette table comme guide rapide lors des tdches en atelier, surtout en période de
commandes intensives.

Tache Fréquence
Vérifier stocks critiques Tous les 7 jours
Mettre @ jour fiches articles Aprés chaque réception
Faire mini-inventaire 1 fois par mois
Nettoyer zone stockage Toutes les 2 semaines

Retour d'expérience:
En stage, j'ai vu une équipe réduire la valeur du stock de 25% en 6 mois en appliquant ces
regles, cela a libéré trésorerie et simplifié la préparation des commandes.

Ton but est d'avoir la matiére au bon moment sans saturer I'atelier ni immobiliser
trop d’argent. Tu pilotes les achats avec le délai fournisseur moyen, la conso, le
colt et un stock de sécurité pour éviter les ruptures.

¢ Planifie 'achat : besoins, fournisseurs, négociation, commande (lead
time, prix au métre, MOQ).

e Suis les indicateurs : valeur du stock, rotation, budget achat, point de
commande.

e Organise le stockage : classement, étiquettes (réf, longueur, prix),
repérage visuel pour gagner du temps.

e Contréle : réception quanti/quali, fiches articles & jour, inventaires
mensuels + complet tous les 6 mois.

En fixant un point de commande et des routines (vérif hebdo, mini-inventaire), tu
réduis fortement les ruptures et tu libéres de la trésorerie en baissant le stock inutile.



Chapitre 2: Calcul des codts et du prix

1. Comprendre les colts de production:

Colts directs et indirects :

Les colts directs sont la matiére premiéere et la mercerie, les colts indirects incluent
amortissement, loyer, électricité et petits outils. Note méme le fil et les boutons, tout
compte pour un devis fiable.

Calcul du temps de travail :

Chronometre chaque étape, coupe, montage et finition. Estime en minutes puis convertis
en heures, ensuite multiplie par ton tarif horaire réel pour obtenir la part main d'ceuvre du
cout final.

Exemple d'estimation d'un chemisier:
Tissu12m a15€/m =18 €, mercerie 4 €, temps 1,5 h & 30 €/h = 45 €, frais indirects 7 €,
colt total HT = 74 €.

2. Fixerle prixde vente:

Marge et coefficient :
Choisis entre marge sur prix de vente ou coefficient multiplicateur. Pour simplifier, utilises
un coefficient entre 1,8 et 2,5 selon ta cible, ton positionnement et tes charges.

Elément Montant en € (HT)

Matiére premiére 37,50

Mercerie 5,00

Main d'ceuvre (2 h a 30 €/h) 60,00

Frais indirects 15,00

Colt total HT 117,50

Prix HT avec marge (coef x2) 235,00

Prix TTC (TVA 20 %) 282,00

Interpréte le tableau, il montre comment chaque poste alimente le prix final. Si un poste
explose, c'est souvent la matiére ou le temps qui doit étre ajusté avant d'envoyer le devis.

Taxes et charges sociales:

Ajoute la TVA, généralement 20 % pour la plupart des vétements. N'oublie pas les charges
sociales et cotisations, elles réduisent ta marge nette et doivent étre provisionnées dans
ton calcul.



|~ Graphique chiffré

Micro-entreprise : évolution des charges sociales et fiscales
pour 1000 € HT (2024-2026)

—e— Taux total de charges (%)
=
2001 120
E 2
S g
S 1501 s 5
= ©
g =
@ 1001 10
) X
=]

o .
50 Lg
O

0" E @)

2024 2025  01/01/2026 01/07/2026 01/07/2026
(avant 01/01) + IR lib.
Mini cas concret :

Contexte: commande d'une robe sur mesure, tissu 3 m & 20 €/m, mercerie 12 €, temps
estimé 8 h, tarif horaire retenu 28 €/h.

Etapes et résultat: coat matiére 60 €, mercerie 12 €, main d'ceuvre 224 €, frais indirects 40
€, coUt total HT 336 €. Prix HT avec marge 50 % = 672 €, TTC 806,40 €. Livrable: devis et
fiche de production.

Astuce pratique:

Prépares toujours un modeéle de fiche de production avec codts détaillés, temps par
étape et matériel. Tu gagneras 15 a 30 minutes par devis et évites erreurs récurrentes en
atelier.

Petite anecdote, la premiére fois que jai oublié les frais indirects, j'ai sous-estimé un devis
de 30 %, grosse legon.

Interpréte la marge, si elle est inférieure & 30 %, revois ton tarif horaire ou réduis colts
matiéres. Une marge saine pour le sur-mesure tourne autour de 50 %.
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Vérification Action sur le terrain
Mesures client Vérifier et noter deux fois avant coupe
Calcul tissu Ajouter 5 10 % pour patrons et reprises
Chronométrage Mesurer temps réel sur 2 piéces similaires
Frais indirects Attribuer un pourcentage sur chaque piéce
Marge cible Définir minimum 30 % pour couvrir risques

Pour chiffrer juste, tu additionnes tout : colts directs et indirects, puis tu calcules la
main d’ceuvre & partir du temps de travail réel chronométré.

o Détaille tissu, mercerie, méme fil et boutons, plus loyer, électricité et
amortissement.

e Convertis les minutes en heures et multiplie par ton tarif horaire réel.

 Fixe ton prix avec un coefficient multiplicateur (souvent 1,8 a 2,5), puis
ajoute TVA et charges.

e Vérifie ta marge saine sur-mesure : vise 50 % et revois matiére ou
temps si tu passes sous 30 %.

Utilise une fiche de production (temps par étape, matériel, frais indirects) pour
gagner du temps et éviter les devis sous-estimés. Si un poste explose, ajuste avant
d’envoyer.







Chapitre 3 : Relations clients et fournisseurs

1. Gérer larelation client:

Prise de contact et briefing :

Accueille toujours le client avec bienveillance, note ses attentes et priorités. Prends
mesures, inspirations, contraintes de temps et budget en une fiche claire et signée dés le
premier rendez-vous.

Suivi de projet et essayages :

Planifie 1 & 3 essayages selon la complexité, indique les délais & la cliente et confirme
chaque rendez-vous par message ou appel. Prévois 30 & 60 minutes par essayage pour
étre efficace.

Aprés-vente et fidélisation:

Propose retouches gratuites pendant 7 a 15 jours apreés la livraison pour rassurer. Relance
une fois par message 2 & 4 semaines aprés la livraison pour demander un avis et
proposer un entretien.

Exemple de devis pour une robe sur mesure :
Devis: Prix TTC 420 €, acompte 30 % soit 126 €, délai de réalisation 14 jours ouvrés, 2
essayages inclus, garantie retouche 10 jours apreés livraison.

Prends toujours une photo de la fiche client avec la cliente en signature, ¢a évite les
confusions et sert de preuve en cas de désaccord.

2. Entretenir les relations avec les fournisseurs:

Choix et évaluation des fournisseurs :

Classe-les selon prix, qualité, délai et minimum de commande. Garde 2 fournisseurs par
article critique pour éviter la rupture. Note leurs délais moyens en jours ouvrés et taux de
défaut.

Passation de commandes et suivi:

Envoie bon de commande écrit et demande confirmation. Suis la livraison & J+3, relance
a J+7 si pas de nouvelles, et garde traces des échanges pour sécuriser ton
approvisionnement.

Gestion des non conformités:

Contrdle systématiquement la marchandise & la réception, vérifie quantités et qualité,
envoie photos si besoin et exige remplacement ou avoir sous 8 & 15 jours selon I'urgence
de la production.



Entretiens une relation personnelle, envoi un petit mot ou un café lors d'une grosse
commande améliore souvent les conditions et la réactivité du fournisseur.

. Délai N S
Type d'accord Action a prévoir
moyen
Stock disponible 2a5jours | Commander rapidement et vérifier facture

Commande
spéciale

10 & 21 jours

Planifier en amont et confirmer délai écrit

Production & fagon

15 & 60 jours

Négocier pénalités ou remplacer fournisseur si
répétition

3. Contrats, devis et modalités de paiement:

Rédiger un devis clair et signé:

Indique prix, délai, nombre d'essayages, acompte, clause de rétractation et responsabilité.
Demande signature et conserve le devis numérisé dans ton dossier client pour éviter les

litiges.

Modalités de paiement et facturation:
Propose paiement en 2 ou 3 fois, le plus courant est 30 % d'acompte & la commande,

solde & la livraison. Etablis facture ou regu dés paiement, conserve documents 10 ans pour

la comptabilité.
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Remets toujours un bon de livraison signé par la cliente. Si envoi postal, utilise un suivi et
assure le colis ou prends photo du colis scellé avant départ pour prouver l'état.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Pour réduire les retouches, j'ai ajouté une étape de repassage intermédiaire et pris 10
minutes supplémentaires par piéce, réduisant les retouches de 40 % sur 3 mois.
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Mini cas concret - commande robe de mariée :

Contexte: Cliente commande robe de mariée, délai 60 jours, prix 1200 €, acompte 40 %
soit 480 €, 3 essayages programmeés. Etapes: prise de mesures, prototype toile, 2
retouches, finition en 7 jours. Résultat: livraison dans les temps, satisfaction cliente évaluée
5/5. Livrable attendu: devis signé, fiche client, toile validée, robe finale et facture.

Action Quand Pourquoi

Remplir fiche client Dés le premier Garantir tragabilité et exigences
rendez-vous

Envoyer devis signé Avant toute coupe Sécuriser engagements et
paiement

Prendre photos A chaque essayage Suivre évolutions et valider

d'essayage modifications

Remettre bon de Ala livraison Obtenir preuve de réception

livraison




Astuce gestion des litiges::

Si conflit, propose médiation amiable et conserve tous documents horodatés. Une preuve
photo et le devis signé réglent souvent 80 % des désaccords.
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Une fois, jai failli perdre une cliente & cause d'un oubli de rappel, depuis je note chaque
relance dans un agenda partagé.

Pour sécuriser tes projets, structure ta relation client et tes échanges fournisseurs,
puis formalise tout par écrit.

e Dés le ler rendez-vous, crée une fiche client signée (attentes, budget,
délais) et confirme les rendez-vous.

e Planifie 1 & 3 essayages, garde des photos et propose des retouches
gratuites 7 & 15 jours apreés livraison, puis une relance avis.

e COté fournisseurs, double tes sources sur les articles critiques, fais un
suivi des commandes (J+3, J+7) et contréle & réception.

e Exige un devis clair et signé, facture & chaque paiement, et conserve
des preuves horodatées (bon de livraison, suivi colis, photos).

Tu réduis les litiges en gardant une tragabilité simple et compléte. Avec des
relances notées et des documents signés, tu gagnes du temps et tu proteges ta
trésorerie.



Chapitre 4 : Promotion de l'activité

oy oge, »

1. Stratégies de visibilité:

Objectif et public :

Tu veux que des clients sachent que ton atelier existe, et viennent pour du vétement sur
mesure. Identifie 2 segments principaux, par exemple mariées locales et clients de
relooking, puis priorise tes actions.

Moyens de communication :

Choisis 3 canaux praticables selon ton budget et ton temps : réseau social, book papier et
partenariats locaux. Une combinaison augmente la visibilité, 2 posts par semaine
maintiennent 'audience engagée.

Plan simple:
Fais un calendrier trimestriel avec 1 objectif par mois, par exemple 30 contacts qualifiés le
mois 1, 10 rendez-vous pris le mois 2 et 4 ventes signées le mois 3.

Exemple de campagne locale :

Tu distribues 300 flyers dans 2 quartiers ciblés, organises 1 atelier découverte gratuit, et
publies 8 photos de réalisations sur Instagram en 4 semaines. Résultat attendu, 10
contacts et 3 essayages pris.

2. Fidélisation et relation client:

Outils et suivi:

Garde un fichier client simple, note mesures, préférences, date des commandes et
retouches. Un suivi sur 12 mois permet de relancer pour retouches ou nouvelles créations,
et daugmenter le taux de retour.

Offres et fidélité :

Propose 2 types diincitations : remise de 10% sur la 2e commande ou priorité prise de
rendez-vous. Ces offres simples améliorent la fidélisation et peuvent augmenter le
montant moyen par client de 15%.

Gestion des avis:

Demande un avis apreés la livraison, réponds rapidement et poliment. 5 avis positifs locaux
suffisent souvent pour créer de la confiance, surtout si tu mets des photos de réalisations
réelles.

Exemple de suivi client :

Aprés une robe sur mesure, tu envoies un message au bout de 10 jours pour vérifier
lajustement. Ce geste simple évite les retours négatifs et incite & recommander l'atelier.

3. Actions commerciales et planification:



Calendrier annuel:

Planifie 4 temps forts par an selon la saisonnalité, par exemple rentrée, fétes, mariages et
soldes. Prépare visuels et offres 6 semaines avant chaque temps fort pour maximiser
limpact.

Budget et indicateurs::

Alloue un budget initial entre 200 et 600 euros pour 3 mois si tu fais de la pub locale et
shooting photo. Mesure le colt par contact et le taux de transformation pour calculer ton
retour sur investissement.

Mesurer et ajuster:

Chaque mois, hote le nombre de contacts, rendez-vous et ventes. Si le taux de
transformation est inférieur & 10%, change le message ou le canal. La mesure guide les
ajustements rapides et économise de l'argent.
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Exemple d'optimisation d'un processus de promotion :

Tu observes que les posts avec photos avant/aprés générent 3 fois plus d'engagement
que les textes seuls, tu décides donc d'augmenter la fréquence des posts photo a 3 par
semaine.

Mini cas concret : création d'un book et campagne locale :

Contexte, nouvel atelier ouvrant en zone urbaine, objectif 20 contacts qualifiés en 3 mois.
Etapes, réalisation d'un book photo, impression de 500 flyers, campagne sponsorisée 4
semaines. Résultat, 24 contacts, 6 rendez-vous, 3 ventes sur mesure pour 2 700 € de



chiffre d'affaires. Livrable attendu, book PDF + 20 photos pro + rapport campagne avec
colt par contact et taux de transformation.

Action Fréquence Cout estimeé Indicateur
Publication 2 & 3 fois par semaine [0 & 150 € / Engagement et
Instagram mois contacts
Flyers et distribution | Campagne 1006250 € Contacts locaux

ponctuelle
Shooting photo pro | Tous les 6 & 12 mois 200a600€ Qualité du book

Check-list opérationnelle :

e Préparer 10 photos pro représentatives de ton travail.

e Créer ou mettre & jour un book PDF et le poster sur ton site ou réseaux.
e Programmer 8 publications sur le mois, en variant contenu et format.
o Distribuer 300 & 500 flyers ciblés lors d'un événement local.

e Recueillir au moins 5 avis clients et afficher les meilleurs.

En période de stage, jai remarqué qu'un message personnalisé aprés lessayage
augmente la fidélité, prends le temps de noter un détail personnel et tu auras souvent
une recommandation.

Pour promouvoir ton atelier, définis d’abord ton objectif et 2 segments de clients,
puis choisis 3 canaux adaptés (réseaux, book, partenariats). Pilote tout avec un
calendrier trimestriel simple et des chiffres.

e Publie 2 & 3 fois par semaine, mise sur des photos et le book photo
crédible.

e Active le local: flyers ciblés, événement découverte, partenariats.

» Fidélise avec un suivi client sur 12 mois, une petite offre (10% 2e
commande) et des avis.

e Mesure contacts, rendez-vous, ventes, colt par contact et ajuste si
conversion < 10%.

Prépare tes temps forts 6 semaines avant et garde un budget test sur 3 mois. Un
message personnalisé apres I'essayage renforce la confiance et déclenche souvent
une recommandation.



Chapitre 5 : Présentation d’'une étude professionnelle

1. Préparer le contenu et la structure:

Objectif et public :

Présente clairement ce que cherche & montrer ton étude professionnelle, qui la lira, et
pourquoi elle compte, par exemple un jury, un employeur ou un client, avec des attentes
différentes.

Plan simple:
Adopte un plan en 4 parties : contexte, démarche, résultats, annexes. Ce format te permet
de rester lisible et de respecter le temps d'exposé souvent limité & 10 & 15 minutes.

Documents d joindre:
Prévois un dossier papier de 6 & 12 pages et un dossier numérique. Joins fiches
techniques, photos, tarifs, et planning pour que le jury puisse vérifier tes choix rapidement.

Exemple de structure:
Un étudiant présente : 1 page de contexte, 2 pages démarche technique, 2 pages calculs
de coUt, 2 pages résultats et annexes. C'est souvent suffisant et clair.

2. Présenter les aspects techniques et économiques:

Fiches techniques et patrons:
Rédige une fiche par vétement incluant matiére, métrage, patron, tolérances et étapes de
réalisation, cela aide le jury & comprendre tes choix techniques en 3 a 5 points.

Calcul des colts::
Montre le calcul complet, matiére et main d'oeuvre. Indique prix unitaire, quantité utilisée,
temps passé en heures, taux horaire et colt total pour justifier le prix final.

Planning et organisation :
Présente un rétroplanning chiffré en jours ou heures, précisant les 4 & 6 étapes
principales, pour prouver que ton projet est réalisable dans les délais annoncés.

_ . . s Importance
Elément Question a se poser
(%)
Contexte Pourquoi ce vétement, pour qui, quelles 15
contraintes ?

Démarche Quels choix techniques et quelles étapes ? 35
technique
Calcul économique | Colt matiere et main d'oeuvre, prix de revient 30




Résultats et Photos, prototypes, retours clients éventuels 20
annexes

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Tu montres qu'en changeant I'ordre de montage, tu gagnes 20 minutes par vétement, soit
1 heure de gain sur 3 piéces, et une baisse de coldt main d'ceuvre observable.

3. Maitriser la présentation orale et les annexes :

Prise de parole:
Prépare un exposé de 8 & 12 minutes, avec 3 messages clés. Entraine-toi 3 fois au
minimum, idéalement devant un pair, pour respecter le temps et rester clair.

Supports visuels :
Utilise 6 & 10 diapositives maximum, chaque diapositive contenant une idée. Inclue photos
Iégendées, schémas de patron et un tableau de colts synthétique pour faciliter la lecture.

Préparer les annexes:
Classe tes annexes par théme : fiches techniques, calculs, photos avant-apres, devis et
planning. Numérote chaque document pour renvoi rapide lors des questions du jury.

Exemple d'argumentaire technique:
Tu expliques pourquoi tu as choisi une fibre souple plutdt qu'une fibre rigide en lien avec le
tombé souhaité, en citant Iimpact sur le colt et sur le temps de montage.

Mini cas concret:
Contexte : étude pour une robe sur mesure en soie pour une cliente, délai 10 jours,
exigences de tombé et finitions main.

Etapes:

e Relevé mesures et choix tissu, 2 heures.
e Patronage et toile, 4 heures.
¢ Montage et finitions main, 8 heures.

Résultat chiffré :
Colt matiére 2,5 m & 18€/m = 45€, colt main d'ceuvre 14 heures a 12€/h = 168€, colt
total 213€, prix conseillé métier 320€ pour couvrir marge et imprévus.

Livrable attendu:

Un dossier papier de 8 pages comprenant fiches techniques, plan de coupe, tableau de
coUlts détaillé, photos du prototype et un récapitulatif de planning signé. Le jury doit
pouvoir vérifier en moins de 10 minutes.

Check-list opérationnelle Action




1. Dossier synthétique Rassemble 6 & 12 pages et un PDF exportable

2. Calculs clairs Présente colt matiére et main d'ceuvre ligne par ligne
3. Photos et échantillons Inclue 4 & 6 photos Iégendées et un échantillon tissu
4. Rétroplanning Fixe jalons en jours et heures pour les 4 étapes clés

5. Répétition orale Entraine-toi 3 fois, chronométre et corrige

Garde toujours une feuille récapitulative avec tes 3 messages clés, ainsi tu restes concis
face au jury et tu gagnes en assurance pendant les questions.

Exemple d'erreur fréquente:
Ne pas chiffrer le temps réel passé conduit souvent a sous-estimer le prix de revient de 20
a 30%, donc mesure et note ton temps dés la premiére toile.
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Indicateurs de gestion

Pour présenter une étude pro, clarifie ton objectif et ton public, puis déroule un plan
en 4 parties : contexte, démarche, résultats, annexes. Prépare un dossier papier (6 a
12 pages) + un PDF pour que tout soit vérifiable vite.

o Rédige des fiches techniques complétes (matiéres, métrage, patron,
tolérances, étapes).




o Détaille le calcul des coits (matiére + main d'ceuvre : quantités,
heures, taux, total) et un rétroplanning réaliste.

e Soigne l'oral : 8 & 12 minutes, 3 messages clés, 6 a 10 slides, et annexes
numérotées.

Chiffre toujours ton temps réel pour éviter de sous-estimer le prix de revient. Avec
des preuves (photos, calculs, planning), tu montres que ton projet est cohérent et
réalisable, et tu réponds plus facilement aux questions du jury.
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